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1.- INTRODUCCIÓN

Este manual intenta cumplir una función de síntesis de información procedente de libros, vídeos, presentaciones, … (que se pueden consultar en el apartado de Fuentes documentales, y que por supuesto se recomienda su lectura completa) con la finalidad de facilitar el despertar y el desarrollo espiritual de cada uno de nosotros. Se plantea como un manual vivo, con una estructura y contenidos prácticos a costa de la calidad literaria, desde la perspectiva de un humilde alumno de las enseñanzas espirituales a partir de las cuales se nos puede transformar nuestras vidas y nos permite crecer espiritualmente, aportando un mayor grado de amor, consciencia, paz, y felicidad.
Aunque está incompleto en su contenido tal y como está concebido, pero puede ser interesante que se comience a divulgar, pues es posible que pueda “despertar” a algunas personas que se encuentren en ese instante de la vida, en el cual sienten ciertas inquietudes por la espiritualidad, y como el tiempo es limitado, no encuentran la motivación suficiente o las fuentes para adentrarse en ello. También va dirigido a aquellas personas que tal vez tengan algún trauma o problema, y que por sí solos o con la ayuda terapéutica no encuentren la salida a los mismos.
El motivo de elaborar este manual, es porque siento que lo que me ha sucedido a mí al igual que a muchos de vosotros, es tan grande, que necesito compartirlo con los demás, incluso tal vez es el propósito de mi vida. Este manual recopila fuentes de información maravillosas, que he tenido la gran fortuna de conocer y que se pueden encontrar de forma más detallada en la web que comencé el 28 de agosto de 2.009 www.amoryconsciencia.es. Aunque mi experiencia en el campo espiritual es muy corta, desde noviembre de 2.008, he intentado recopilar toda la información que considero fundamental de aquello que he tenido la fortuna de conocer.
El "fenómeno de la espiritualidad", comienza en tu vida en un momento dado y a partir de ahí, entiendes que la vida no es lo que tu pensabas, no existen las casualidades, todo tiene un sentido y una explicación, de lo único de que se trata es de estar lo suficientemente atento para verlo, pues está ahí, y no hemos sido capaces de verlo, no es una cuestión de fe, en la cual tienes que creer algo que no ves, es algo tangible, que lo ves día a día y que puedes ir mejorando con la calidad de tu pensamiento y de tus actos.
Las experiencias nos llegan a nuestras vidas cuando estamos realmente preparados para tenerlas, todo tiene su momento. De esta forma a mi vida han llegado una serie de experiencias y libros que conforme han ido llegando, algo dentro en mi interior (mi ser, mi espíritu, mi alma, ...) reconocía que forma parte de la Verdad (la vida real, no lo que hasta ahora yo podía pensar de ella). 

Tenemos la gran suerte de que en esta vida que nos toca vivir ahora, ya ha habido muchos iluminados que han tenido un despertar mucho anterior al nuestro y llevan desarrollado un gran camino espiritual, muchos de ellos con una serie de dones que al principio resultan increíbles para las personas mentales como lo podía ser yo hasta hace apenas un año y medio.
Posiblemente no todos nosotros podremos llegar a tener esa inspiración o dones, pero siguiendo algunas de las enseñanzas que nos transmiten, podemos alcanzar grados de consciencia y felicidad que nunca hubiéramos imaginado.

El camino de la espiritualidad no es único, no todos llegamos a ella ni lo desarrollamos de igual forma, es algo que está ahí y a cada uno de nosotros se nos despierta de una forma y un medio distinto, pero conforme lo vas andando, comienzas a ver los puntos comunes con los demás, vas desarrollando el amor, la consciencia, el control de la mente, del ego, la buena utilización del pensamiento… y te adentras en la verdad que tantos iluminados a lo largo de la historia (Buda, Jesús, Conde Saint Germain,...), continuamente nos han estado contando y que muchas veces las religiones, los egos, han manipulado. 

Si yo tuviera que resumir mi corta experiencia en este camino, diría, que a diferencia de las religiones, no se trata de fe, en el momento que entiendes que no solo eres un cuerpo con una mente y conectas con tu ser, te das cuenta que la vida es distinta a lo que pensábamos, tus valores como persona se acentúan, y te permiten disfrutar de la vida como nunca hubieras imaginado, alcanzando un nivel de felicidad que jamás antes había sido capaz de experimentar, ves a los demás y todo lo que nos rodea con un aire mágico que antes no habías descubierto: un paisaje, una planta, un ave, .... 

Para poder llegar a ser consciente, para vivir el momento presente, para alcanzar la felicidad plena, todo pasa por aprender a amar, vivir en la aceptación, controlar el ego, mejorar los pensamientos,... y lo sorprendente de ello, es que personas con un gran desarrollo espiritual, siguen sin conseguirlo, es algo que tienes que trabajar a diario, en el momento que lo dejas, tu pasado, tu mente, el ego… te desvían. El gran reto es el control de la mente y aprender a amar. 

Estamos siendo espectadores del final de la era de Piscis y el comienzo de la Era de Acuario y vemos como se está cumpliendo lo que los iluminados nos decían que iba ocurrir, como en el calendario Maya, estamos ante el comienzo de un nuevo mundo, inmersos en una crisis del anterior modelo económico, la superpoblación del planeta con más de 6.500 millones de habitantes, el hambre y la desigualdad en el reparto de la riqueza, el cambio climático, la destrucción masiva del medio ambiente, la pérdida de biodiversidad del planeta, el terrorismo por las religiones radicales, el avance y dominio del islám por altas tasas de natalidad, lo que generará pérdidas en las culturas originarias y conflictos religiosos, una clase política poco preparada y corrupta, la pérdida de valores en la sociedad, el incremento del consumo de alcohol y drogas,... La crisis que estamos sufriendo, es una gran oportunidad para analizar el fracaso de los modelos sociales, políticos, económicos y religiosos, y si conseguimos ser más conscientes y con mayores valores espirituales, con seres humanos más amorosos, podremos conseguir un mundo mejor: más justo, solidario y equilibrado. 

Este manual te ayudará a generar unos buenos cimientos espirituales en tu vida, lo cual es imprescindible para generar una nueva sociedad.

Espero que los contenidos de este manual sean de vuestro agrado y os invito a que ayudéis a alimentarlo a través de la web www.amoryconsciencia.es con aquellas fuentes y experiencias que consideréis de interés.

Es cierto que algunas de las manifestaciones que aparecen en el manual, son tal vez “poco convencionales”, y tal vez no estés de acuerdo con ellas, pero las he dejado pues así puede enriquecer el debate y el análisis del mismo.

2.- CONCEPTOS SOBRE ESPIRITUALIDAD
Aquí tenéis los términos que cuando los llevas a la práctica, tu vida se transforma, encuentras la felicidad, la paz, el equilibrio, el bienestar y entras y vives en la Verdad y en el encuentro de Dios. La información ha sido extraída de los grandes maestros espirituales como Osho, Eckhart Tolle, Conny Mendez, y muchos otros que aparecen en el apartado Fuentes Documentales.
Aceptación
· La vida es buena cuando uno la acepta

· Cuando estás luchando tu energía se divide, si estás enfermo, la mitad se va a la enfermedad y la otra mitad a combatirla. Cuando aceptas se libera mucha energía porque no hay conflicto y esa energía se convierte en una fuerza curativa. 

· La aceptación es la transcendencia. La preocupación es que no puedes aceptar el hecho. 

· Cuando desaparece el amor no puedes forzarlo, no puedes obligar a tu amado/a a que se quede contigo. Si el amor desaparece, el corazón ya no está, se ha abierto para otra persona, y tú no estás solo aquí, también hay otras personas. 

· Las cosas van moviéndose y cambiando. Es un flujo, no hay nada permanente. Si esperas la permanencia, te crearás preocupaciones. Si se va el amor, acepta la tristeza, el temblor, no lo reprimas. Si te apetece llorar, llora, aceptalo. No puedes luchar contra los hechos, tienes que aceptarlos. Si lo aceptas sin queja, no desde la impotencia, sino desde la compresión, se vuelven esencialidad. Entonces ya no estás preocupado. 

· La vida no va a ser como tú quieras, sino como la vida quiera. Ni siquiera hace falta que pienses en ello, se convierte en algo natural. 

· Aceptas cuando te sientes impotente, cuando no puedes hacer nada, pero en el fondo sigues deseando. El tiempo cura, no la compresión. El tiempo es necesario porque no comprendes y poco a poco te vas olvidando, si no te curarías inmediatamente. 

· La herida está abierta, duele porque vas cargando con el pasado, por eso a veces retrocedes. Debido a que no aceptas, si aceptas, nunca se convertirá en una carga. Cualquier cosa que está incompleta permanece para siempre como una carga, cualquier cosa que está completa se abandona. A causa de ese pasado tan pesado, no puedes vivir en el momento presente. 

· Cuando aceptas no hay rencor, no te sientes impotente. 

· No desees nada que no sea conveniente, porque el deseo te llevará por el camino equivocado, no desees, no imagines, solo mira los hechos con toda la consciencia de que dispongas. 

· La esencialidad es una compresión, no una actitud fatalista. Transciende. Esencialidad significa aceptación con un corazón completamente abierto, no impotente. Las ataduras desaparecen. 

· Cuando aceptas, simplemente sientes, el todo permanece. Cuando asienta la compresión, miras y te das cuenta de que solamente eres una parte infinitesimal de un Universo infinitamente grande, simplemente no intentas hacer el estúpido. Tratas de ajustarte a la realidad, poco a poco dejas de soñar. 

· Cuando intentes cambiar la realidad para que se ajuste a ti, te convertirás en un pensador. Si dices sí te vuelves religioso, si dices no, continuarás con las lucha, irás en contra de la corriente. Cuando dices sí, tu vida comienza a florecer en una nueva dimensión. El místico es el que fluye con el río, flota, no tiene ninguna meta que alcanzar. Donde sea que esté estará en la meta, porque el sí es la meta. Para la mente que afirma, nada puede ser imperfecto, hasta la imperfección tiene su propia perfección: que maravillosamente imperfecto. 

· Dios está en todas partes, el que dice sí lo encuentra en todas partes, y el que dice no, no le encontrará en ninguna parte. No luches contra el todo, tú vienes del todo, te disolverás con el todo. La cuestión es tu mente que dice no, porque el ego se refuerza a través del no. Cuanto más dices no, más poderoso se siente el ego, cuanto más digas sí, más desaparece el ego. Di sí y empezará a ocurrir una transformación. 

· No hay necesidad de ir a la iglesia, la vida es un templo bastante grande, empieza a decir sí y en todas partes te sentirás devocional, en todas partes el ego estará ausente. Cuando el ego no está presente, el todo de repente fluye en ti. Solo observa, abre los ojos y ve, está en todas partes. 

· Acepta la realidad como tú eres y como es el mundo, no intentes cambiar nada y surge la iluminación. La aceptación es iluminación. Sin queja, sin condena, sin deseo, acepta las cosas como simplemente son. Lo que ocurre es bueno, no crees conflicto, flota con la corriente. 

· Los sueños siempre se convierten en pesadillas. El sufrimiento no es otra cosa que sueños rotos. Di sí a la vida y en ese momento comienza a ir a tu favor en lugar de en tu contra. 

· Cuando dejas de identificarte con la mente, el hecho de tener razón o estar equivocado es indiferente, no tendrás la necesidad compulsiva inconsciente de tener razón. 

· Haz morir el pasado en cada momento. No busques la paz, ni ningún estado distinto al que tienes. Cuando aceptes tu falta de paz, la no-paz se transforma en paz. Cuando aceptas lo que es, cada momento es el mejor, eso es la iluminación. 

· La aceptación no significa soportar pasivamente cualquier situación en la que te encuentres sin hacer nada al respecto y tampoco no hacer planes de acciones positivas, implica ceder más que oponerse al flujo de la vida en el ahora, aceptar el momento presente incondicionalmente y sin reservas. 

· La resistencia se agudiza cuando las cosas van mal. Hay que rendirse si quieres eliminar el dolor y el sufrimiento. La aceptación te libera de la mente y te conecta con tu Ser, la resistencia es la mente. 

· No tienes por qué aceptar una situación de la vida desagradable o indeseable. Lo que haces es limitar tu atención al momento presente sin poner ninguna etiqueta mental, no hay juicio sobre el ahora, no hay resistencia ni negatividad emocional. Aceptas el momento como es, acción positiva. Rendición negándote a etiquetar el ahora. La rendición es perfectamente compatible con la acción. La palabra trabajo irá desapareciendo. Rendirte es lo más importante que puedes hacer para provocar un cambio positivo. En el estado de rendición, ves con claridad lo que hay que hacer y empiezas a actuar, te centras en una cosa cada vez, sin insatisfacción ni infelicidad, dejas de estar controlado por las condiciones externas, no partes de un estado de reacción y resistencia. No te centres en las 100 cosas que vas a tener que hacer en el futuro, sino en la única que puedes hacer ahora. Es posible incluso que lo que tengas que hacer ahora sea planificar, pero no proyectes películas mentales ni proyectes en el futuro perdiendo el ahora. El miedo, la culpa o la inercia se disuelve. No confundas la rendición con la actitud de las cosas ya no me importan, pues esa actitud está teñida de negatividad. 

· Conforme te vayas rindiendo, comprueba si te queda algún rastro de resistencia. Comienza por reconocer que hay resistencia, estate presente, observa como lo crea la mente, y como etiqueta la situación, siente la energía de la emoción, entonces la resistencia inconsciente se hace consciente. La negatividad, infelicidad y el sufrimiento indican que hay resistencia y siempre es inconsciente. Ni la negatividad ni el cuerpo-dolor pueden sobrevivir en estado de consciencia. Cuando te rindes, la energía que emanas es de mayor frecuencia vibratoria que la energía mental que gobierna el mundo. 

· Mediante la aceptación del ahora te elevas por encima de las situaciones y personas. Serás libre. 

· Rendirte no significa que te utilice la gente inconsciente. Se puede decir no estando internamente en estado de no-resistencia. Es un no no-reactivo, no de alta calidad y libre de negatividad, que no cree más sufrimiento. 

· No contamines tu Ser con negatividad. Si no puedes aceptar lo que es, no puedes aceptar las personas como son. Las juzgarás, las criticarás, las etiquetarás, las rechazarás o intentarás cambiarlas. 

· Observa tus apegos a tus puntos de vista y opiniones, siente la energía emocional-mental que está detrás de la necesidad de tener razón, esa es la energía de tu mente egoísta. 

· No resistirse no significa no hacer nada, sino tener una acción no reactiva. La resistencia es debilidad y miedo disfrazados de fuerza (debilidad), así es como existe el ego. Cuando te rindes te vuelves muy simple y muy real. Cuando te veas en el espejo, acepta la imagen sea la que sea. 

· La enfermedad no es el problema, el problema eres tu mientras la mente egoísta tenga el control, no te sientas fracasado ni culpable, no culpes a la vida, todo eso son resistencias. Si tienes una enfermedad utilízala para iluminarte, no le des ni pasado ni futuro. El miedo y la pena se transmutará en paz interna y serenidad, es la paz de Dios, la felicidad es algo superficial. Con la paz llega la comprensión. 

· Si te mantienes en estado de aceptación (no resistencia), no creas negatividad, ni sufrimiento ni infelicidad, vives en estado de gracia, ligereza y libre de luchas. 

· Si crees que la situación es inaceptable, generas dolor y sufrimiento a causa de la resistencia. Si no puedes aceptar la situación externa, acepta la interna, no te resistas al dolor, permítelo, ríndete al dolor, desesperación, al miedo, soledad o cualquier forma que adopte el sufrimiento, pero no lo etiquetes mentalmente, y observa como la rendición cambia el sufrimiento en paz profunda. 

· Si te compadeces y cuentas historias a los demás te mantienes atrapado en el sufrimiento, concede la atención a lo que sientes y no lo etiquetes mentalmente. 

· Cuando se aprende a aceptar en lugar de esperar, se tienen menos decepciones 

· Los animales aceptan y los humanos esperan 

· Uno no puede ver realmente hasta que comprende. 

· No puedo conocer lo desconocido si me aferro a lo conocido. 

· A veces la ayuda puede debilitar a un ser humano. Dejate ir y confía. La vida, la fuerza, el universo, Dios, como quieras llamarlo. 

· Contempla la vida con claridad, sin juzgar y sin excusarte. 

· Nunca culpes a nada ni a nadie de todos tus errores y desgracias. 

· La aceptación es la transcendencia. La preocupación es que no puedes aceptar el hecho. 
· La vida es un flujo, no hay nada permanente. Si esperas la permanencia, te crearás preocupaciones. 
· No puedes luchar contra los hechos, tienes que aceptarlos. Si lo aceptas sin queja, no desde la impotencia, sino desde la compresión, se vuelven esencialidad. Entonces ya no estás preocupado.
· Con las enfermedades: cuando estás luchando tu energía se divide, la mitad se va a la enfermedad y la otra mitad a combatirla. Cuando aceptas se libera mucha energía porque no hay conflicto y esa energía se convierte en una fuerza curativa. 
· Con el amor: cuando desaparece el amor no puedes forzarlo, no puedes obligar a esta mujer a que se quede contigo. Las cosas van moviéndose y cambiando. Si se va el amor, acepta la tristeza, el temblor, no lo reprimas. Si te apetece llorar, llora, aceptalo. Si el amor desaparece, el corazón ya no está, se ha abierto para otra persona, y tú no estás solo aquí, también hay otras personas. 
· La esencialidad es una compresión, no una actitud fatalista. Transciende. Esencialidad significa aceptación con un corazón completamente abierto, no impotente. 
· Las ataduras desaparecen. Cuando aceptas, simplemente sientes, el todo permanece. Cuando asienta la compresión, miras y te das cuenta de que solamente eres una parte infinitesimal de un Universo infinitamente grande, simplemente no intentas hacer el estúpido. Tratas de ajustarte a la realidad, poco a poco dejas de soñar. Cuando intentes cambiar la realidad para que se ajuste a ti, te convertirás en un pensador. Si dices sí te vuelves religioso, si dices no, continuarás con las lucha, irás en contra de la corriente. Cuando dices sí, tu vida comienza a florecer en una nueva dimensión. El místico es el que fluye con el río, flota, no tiene ninguna meta que alcanzar. Donde sea que esté estará en la meta, porque el sí es la meta. Para la mente que afirma, nada puede ser imperfecto, hasta la imperfección tiene su propia perfección: que maravillosamente imperfecto. 
· Dios está en todas partes, el que dice sí lo encuentra en todas partes, y el que dice no, no le encontrará en ninguna parte. No luches contra el todo, tú vienes del todo, te disolverás con el todo. 
· La cuestión es tu mente que dice no, porque el ego se refuerza a través del no. Cuanto más dices no, más poderoso se siente el ego, cuanto más digas sí, más desaparece el ego. Di sí y empezará a ocurrir una transformación. 
· No hay necesidad de ir a la iglesia, la vida es un templo bastante grande, empieza a decir sí y en todas partes te sentirás devocional, en todas partes el ego estará ausente. Cuando el ego no está presente, el todo de repente fluye en ti. 
· Solo observa, abre los ojos y ve, está en todas partes. Acepta la realidad como tú eres y como es el mundo, no intentes cambiar nada y surge la iluminación. La aceptación es iluminación. Sin queja, sin condena, sin deseo, acepta las cosas como simplemente son. Lo que ocurre es bueno, no crees conflicto, flota con la corriente. 
· Los sueños siempre se convierten en pesadillas. El sufrimiento no es otra cosa que sueños rotos. Di sí a la vida y en ese momento comienza a ir a tu favor en lugar de en tu contra. 
· Cuando dejas de identificarte con la mente, el hecho de tener razón o estar equivocado es indiferente, no tendrás la necesidad compulsiva inconsciente de tener razón. Haz morir el pasado en cada momento. 
· No busques la paz, ni ningún estado distinto al que tienes. Cuando aceptes tu falta de paz, la no-paz se transforma en paz. Cuando aceptas lo que es, cada momento es el mejor, eso es la iluminación. 
· La rendición no significa soportar pasivamente cualquier situación en la que te encuentres sin hacer nada al respecto y tampoco no hacer planes de acciones positivas, implica ceder más que oponerse al flujo de la vida en el ahora, aceptar el momento presente incondicionalmente y sin reservas. La resistencia se agudiza cuando las cosas van mal. Hay que rendirse si quieres eliminar el dolor y el sufrimiento. La aceptación te libera de la mente y te conecta con tu Ser, la resistencia es la mente. Resignación no es rendición, no tienes por qué aceptar una situación de vida desagradable o indeseable. Lo que haces es limitar tu atención al momento presente sin poner ninguna etiqueta mental, no hay juicio sobre el ahora, no hay resistencia ni negatividad emocional. Aceptas el momento como es, acción positiva. Rendición negándote a etiquetar el ahora. La rendición es perfectamente compatible con la acción. La palabra trabajo irá desapareciendo. Rendirte es lo más importante que puedes hacer para provocar un cambio positivo. En el estado de rendición, ves con claridad lo que hay que hacer y empiezas a actuar, te centras en una cosa cada vez, sin insatisfacción ni infelicidad, dejas de estar controlado por las condiciones externas, no partes de un estado de reacción y resistencia. No te centres en las 100 cosas que vas a tener que hacer en el futuro, sino en la única que puedes hacer ahora. Es posible incluso que lo que tengas que hacer ahora sea planificar, pero no proyectes películas mentales ni proyectes en el futuro perdiendo el ahora. El miedo, la culpa o la inercia se disuelve. No confundas la rendición con la actitud de las cosas ya no me importan, pues esa actitud está teñida de negatividad. Conforme te vayas rindiendo, comprueba si te queda algún rastro de resistencia. Comienza por reconocer que hay resistencia, estate presente, observa como lo crea la mente, y como etiqueta la situación, siente la energía de la emoción, entonces la resistencia inconsciente se hace consciente. La negatividad, infelicidad y el sufrimiento indican que hay resistencia y siempre es inconsciente. Ni la negatividad ni el cuerpo-dolor pueden sobrevivir en estado de consciencia. Cuando te rindes, la energía que emanas es de mayor frecuencia vibratoria que la energía mental que gobierna el mundo. Mediante la aceptación del ahora te elevas por encima de las situaciones y personas. Serás libre. Rendirte no significa que te utilice la gente inconsciente. Se puede decir no estando internamente en estado de no-resistencia. Es un no no-reactivo, no de alta calidad y libre de negatividad, que no cree más sufrimiento. No contamines tu Ser con negatividad. Si no puedes aceptar lo que es, no puedes aceptar las personas como son. Las juzgarás, las criticarás, las etiquetarás, las rechazarás o intentarás cambiarlas. Observa tus apegos a tus puntos de vista y opiniones, siente la energía emocional-mental que está detrás de la necesidad de tener razón, esa es la energía de tu mente egoísta. No resistirse no significa no hacer nada, sino tener una acción no reactiva. La resistencia es debilidad y miedo disfrazados de fuerza (debilidad), así es como existe el ego. Cuando te rindes te vuelves muy simple y muy real. Cuando te veas en el espejo, acepta la imagen sea la que sea. La enfermedad no es el problema, el problema eres tu mientras la mente egoísta tenga el control, no te sientas fracasado ni culpable, no culpes a la vida, todo eso son resistencias. Si tienes una enfermedad utilízala para iluminarte, no le des ni pasado ni futuro. El miedo y l pena se transmutará en paz interna y serenidad, es la paz de Dios, la felicidad es algo superficial. Con la paz llega la comprensión. Si te mantienes en estado de aceptación (no resistencia), no creas negatividad, ni sufrimiento ni infelicidad, vives en estado de gracia, ligereza y libre de luchas. Si crees que la situación es inaceptable, generas dolor y sufrimiento a causa de la resistencia. Si no puedes aceptar la situación externa, acepta la interna, no te resistas al dolor, permítelo, ríndete al dolor, desesperación, al miedo, soledad o cualquier forma que adopte el sufrimiento, pero no lo etiquetes mentalmente, y observa como la rendición cambia el sufrimiento en paz profunda. 
· Si te compadeces y cuentas historias a los demás te mantienes atrapado en el sufrimiento, concede la atención a lo que sientes y no lo etiquetes mentalmente.
Acción
· Nunca hagas nada que no desees de veras. 
Agradecimiento
· Se agradecido. Da gracias por todo lo que tienes y por lo que eres, que es muchísimo. Por poder disfrutar de esta vida maravillosa y de las cosas que se te brindan día a día. Estate atento y abierto a los mensajes para poder apreciar las cosas. Cada momento de tu vida es un milagro. 
· Ver el apartado deseos

· Lo primero que hay que hacer es una lista con las cosas por las que te sientes agradecido. Esto cambia tu energía y empieza a cambiar tu forma de pensar, ya que antes es posible que te hayas estado enfocando en lo que no tienes, en tus quejas y problemas. Tienes que estar agradecido por todas las cosas por las que te sientes bien. La gratitud es la forma de atraer más cosas buenas a tu vida. El agradecimiento es esencial. Atrae las cosas. Atrae el apoyo. Todo lo que pensemos y agradezcamos es lo que atraeremos. Todas las mañanas cuando nos levantemos, hay que decir gracias y recordar las cosas por las que estás agradecido, sintiendo profunda gratitud. Así creas con fuerza tu día y todo lo que va a contener, en vez de dejar que el día me controle a mí. 
· Eres el creador de tu vida. Hay que sentir gratitud todos los días incluso por las cosas más pequeñas: por encontrar un lugar donde aparcar, … La gratitud es una forma de vida. El poder de la gratitud está por encima de todo lo demás. Si eres agradecido, más cosas tendrás por las que estar agradecido. No digas pues no tengo la casa, la pareja, el coche… que quiero, sino, enfócate en lo que tienes y da gracias por ello. Los sentimientos y pensamientos que emites cuando no te sientes agradecido son emociones negativas y así es imposible atraer más cosas a tu vida. Y ni que contar si los sentimientos son celos, resentimiento, insatisfacción, … te devolverán más de lo que no quieres. 
Aislamiento

· Ver el apartado Amor

Alma
· Es ese fantasma, sede de las emociones, habita en el Plano astral, donde rigen las fuerzas psíquicas, es el reino del espiritismo, de la mediumnidad, es un plano ameno, distraído, interesante pero aterrador a veces. Pocos de los que se dedican a estudiarlo, pasan de allí. No adelantan ni espiritual ni materialmente, a pesar de que todos viven bajo la ilusión de estar en La Verdad. Ningún estudiante del Plano Astral es feliz, ni sano de cuerpo, ni rico. No logran dominar sus problemas ni sus defectos. 

· Los espíritus o almas, siempre son del mismo grado de evolución del que las llama, pues solo se puede atraer igual a la propia conciencia. Los consejos que se reciben son contradictorios y llevan a sus víctimas a la confusión y al desastre, termina por enloquecerlos. El plano astral se convierte en un laberinto sin salida. Jesús dijo: “Ancha es la puerta y espacioso el camino que lleva a la perdición y muchos son los que entran por ella. Porque la puerta es angosta y estrecho el camino que lleva a la vida y son pocos los que la hallan”. El alma humana es la que acude a las sesiones espirituales.

· “Por sus frutos los conoceréis” significa que por sus problemas, achaques, pobreza o su manifestación, podrás juzgar cuáles son sus conceptos.

· Los fantasmas son cuerpos astrales de personas que vivieron en ese lugar

· Una de las formas que tienen los animales para adelantar en su evolución es servir al hombre, y el hombre requiero alimento animal. Llega un momento en el que el hombre es guiado por su Ser divino y el deseo y necesidad de comer carne desaparece. Pero no hay que forzar.

· Cuando el hombre mata a una plaga, no es un crimen, es en beneficio de los humanos y animales. Los animales no tienen conciencia. Sólo poseen el instinto de reproducción. El hombre tiene el deber de hermano mayor de vigilarlos y controlarlos. Cuando el hombre alcanza la conciencia espiritual, no tiene que matar, puede ahuyentar con hablarles y dirigirse a su espíritu. Les dice están en desarmonía, váyanse.

· Son 7 los Planos o estados de conciencia, cada Plano contiene 7 subplanos, el hombre va avanzando de uno a otro con cada expansión de su conciencia. El Plano Mental es el estado de conciencia superior al Plan Astral, luego le sigue el Espiritual que es el más alto. Aquí estudiamos el Plano Mental y el Espiritual.

· Los sentidos y emociones, deben ser cultivados como se cultiva un talento, son dones divinos. Se contacta con Dios pensando en él.

Alegría
· Cuando eres positivo, toda la existencia te da más. Cuando estás triste y negativo, sientes más ego, hay más espacio entre tú y la existencia. Cuando estás feliz el yo desaparece, estás en contacto con la existencia. 
· De pronto te sientes feliz sin ninguna razón especial. No es la alegría ordinaria de la vida cuando hay un motivo: una mujer hermosa, consigues dinero, compras una casa bonita. Estas alegrías no duran mucho. Si tu alegría está causada por algo, será momentánea y finalmente te deja en una profunda tristeza. Hay otra alegría que es cuando estás contento sin ninguna razón, esta alegría no puede ser perturbada, perdura aunque las circunstancias cambien, te estás acercando al estado búdico.

Alquimistas

· Buscaban el secreto de la Gran Obra: la piedra filosofal y el elixir de la larga vida.

Amabilidad: 
· Se amable con los demás. Trata a los demás como te gustaría que te tratasen a ti.
Amistad

· Un amigo es una persona con quien se mantiene una relación especial basada en el afecto y en la confianza. Para ello es necesario que haya una relación continuada y una serie de afinidades comunes: intereses, aficiones, modo de ser, formas de pensar…

Amor
· El amor es lo más importante de todo. No hay dificultad, enfermedad, puerta que no se abra con suficiente amor. Si puedes amar lo suficiente serás el ser más poderoso y feliz de la tierra

· si el amor es tan grande, tiene que haber alguna disputa, y la lucha no destruirá el amor, se enriquecerá. Si no hay amor entonces os alejareis, os separareis. 
· Cuando amas, tienes paciencia. En Oriente la mente es circular y en occidente es lineal. En oriente un amante puede esperar, sabe que la mujer que le ha dejado volverá, de hecho ya está en camino, porque lo opuesto siempre está presente, y siempre que una mujer vuelve después del enfado, el amor es nuevo. Hasta una pelea de vez en cuando te da tono a la vida, no estás en contra de nada. Cuando aceptas profundamente, tienes paciencia, puedes esperar, tener esperanza y soñar. Si la vida es lineal, se vuelve muy impaciente, nadie va a volver. 
· Ninguna mujer es tan hermosa como tú piensas cuando la amas, porque proyectas. Esa persona es simplemente ella misma. Tanto si amas como si odias no podrás ver con claridad. Cuando no eliges, tienes claridad, esa realidad es Dios, es la verdad. Amarás, pero tu amor no es una elección, no es una proyección, amarás lo real, cuanto más compartes más creces. Cuando amas a una persona intentas encajarla de acuerdo a ti y a tus ideas, continuarás intentando cambiar al otro, y el ser real no puede ser cambiado, tu sueño se hará añicos. No tienes que crear un sueño alrededor de nadie, comparte sin esperar nada, y así no habrá frustración ni desilusión, ni sufrimiento ni locura. No ni amor ni odio, simplemente ve la realidad del otro, tal y como es, no proyectes, no sueñes, no crees una imagen, no intentes encajar al otro de acuerdo a la imagen de uno. Cuando amor y odio está ausente, todo se convierte claro y diáfano. La mente tiene que amar y odiar, si la elección desaparece, la mente desaparece.
· Amar nadie lo sabe, es una de las experiencias más excepcionales, es un fenómeno desconocido y debería ser uno de los más conocidos. El amor es el alimento del alma, pero te han privado de él. 

· Ningún niño tiene los padres que se merece. Los niños nacen con tanto amor como se puede atesorar, pero los padres no le pueden dar amor. "Te queremos mucho", pero en sus acciones no hay amor. La manera de tratar al niño es insultante, ningún padre respeta a su hijo. Al niño se le considera un problema, si está quieto y no chilla es bueno. Los padres no han conocido el amor. Entre ellos hay dominación, deseo de posesión, celos,  lo que destruye el amor. El amor es una flor frágil, hay que protegerlo fortalecerlo y hay que regarlo. Los padres no pueden amar, no saben que es el amor. Son unas víctimas 

· El niño se vuelve retorcido y empieza a manipular, aunque no tenga ganas de sonreír, si la madre está cerca y quiere leche, sonríe, es política. Se espera que haga determinadas cosas, solo entonces lo amarán. El amor impone condiciones. Se tiene que hacer digno para que los padres le concedan su amor, y así comienza a hacerse falso, y a sentirse culpable. El amor solo crece con amor. Los niños aprenden las costumbres de los padres, sus peleas y conflictos. La gente repite lo que hacían sus padres. El amor no se puede definir, solo experimentar. 

· Primer paso para descubrir el amor: es liberarte de tus padres, de las voces paternales de tu interior, sentirás compasión de tus padres (porque ellos también han sufrido). Te liberarás de la sociedad, de la civilización, de la educación, te conviertes en un individuo: eso es ser maduro: el que no necesita a sus padres ni nadie en quien apegarse o en quien apoyarse, el que es feliz con su soledad. Su soledad no es un aislamiento, es un retiro meditativo. 

· Segundo paso: no busques la perfección. Las personas que exigen la perfección son personas muy poco afectuosas, son neuróticas (encuentran a un amante y le exigen la perfección, lo que destruye el amor). La gente se cree que no puede amar si no encuentra una pareja digna, es una estupidez, pues nunca la encontrarás. No existe ni la mujer ni el hombre perfecto. Continúas buscando la perfección, pero como no la encuentras, eres infeliz. 
· El amor no tiene nada que ver con la otra persona, la persona amorosa sencillamente ama. El amor es algo natural. Cuando uno ama a otro, entra en juego la exigencia, la mujer empieza a exigirle al hombre que sea perfecto. O se convierte en un ser sobrenatural o es un fraude, por eso las personas se convierten en fraudes, empiezan a fingir, a actuar y engañar. En nombre del amor la gente engaña. Nunca exigir la perfección. No tienes derecho a exigir nada a nadie. Si alguien te ama, siéntete agradecido, pero no le exijas nada. Si alguien te ama, es un milagro. Siéntete emocionado por ese milagro. Pero las personas en vez de emocionarse, destruyen el amor por pequeñeces, no están muy interesadas en el amor, están más interesadas en otras cosas relativas a su ego. Ama de forma natural igual que respiras, y cuando ames no le exijas cosas. No esperes nada. Si algo te llega, siéntete agradecido. Si no llega es porque no hace falta que llegue, no debes esperarlo. El amor necesita atmósfera de amor, de gratitud, no-exigencia, no-expectación. La gente lo da por descontado, tu mujer prepara la comida y no se lo agradeces. Ama a la gente corriente, son extraordinarios. Cada ser humano es único, respeta esa unicidad. 

· Tercer paso: da sin condiciones, en vez de pensar como recibir amor, empieza a darlo. Si das, recibirás. Todo el mundo está interesado en recibir y parece que nadie disfruta dando. Cuando dan, lo hacen para recibir algo a cambio. Es una negociación, se quieren asegurar de que dan más que reciben. El amor no es un negocio. Lo bello no tiene nada que ver con los negocios (es horrible): el árbol florece, las estrellas brillan, no es un negocio y no hay que pagar por ello. Así crece el amor, dando sin esperar ver cuánto recibes. Llegará multiplicado por mil de forma natural, no hay que exigirlo. Si lo exiges no llega. Comienza a dar 

· El amor no se puede cultivar, cuando aprendes algo, significa que proviene de fuera, no es crecimiento interior, y en cambio el amor debe ser fruto de tu crecimiento interior. El amor no es un aprendizaje, sino un crecimiento. No hay que aprender los caminos del amor, sino los del desamor, hay que destruir los obstáculos. El manantial del amor es tu propio ser. 

· Cuando amas a alguien, el ego empieza a desaparecer, el ego se convierte en una barrera, el ego es una corteza muerta que te recubre, hay que romperla y eliminarla. 

· El niño está indefenso, pero se cree el centro del mundo, cada vez que llora la madre acude, el niño se vuelve cada vez más egoísta. El ego se crea a partir de la dependencia y la indefensión, quiere ser el centro de la existencia. 

· Los psicólogos dicen que después de los primeros 4 años, el niño está prácticamente formado, ya se ha establecido el patrón del resto de su vida, y lo repetirá en cualquier situación. A partir del 7º año, ya se han confirmado sus actitudes y se ha asentado su ego. 
· Cuando sales del círculo de la familia, surgen los problemas, porque nadie se preocupa por ti, descubres la indiferencia y el ego se siente herido. Jugará con otros niños e intentará dominarlos, hay millones de egos alrededor, y todo el mundo intenta maniobrar, dominar, con la riqueza, poder, política, conocimiento, fuerza, mentiras, pretensiones, hipocresía. Incluso en la religión, todo el mundo intenta dominar. Si se crían a los niños sin sus padres, puede que no tengan problemas de ego, pero tendrán otros problemas más peligrosos. Si se educa a un niño en la indiferencia, será caótico y no sabrá quien es, se sentirá atemorizado, será incapaz de defenderse, huirá, no estará radiante de vitalidad, será excéntrico y descentrado. Sería como un robot sin problemas, habría menos cáncer, ansiedad, y ulceras pero no podría llegar a un nivel más elevado de conciencia. Al convertirte en un animal tienes menos angustia porque tienes menos conciencia. El objetivo es alcanzar la máxima conciencia y no tener preocupaciones, ansiedades, problemas, disfrutar de la vida como los pájaros. 
· El niño acumula ego, es natural, no se puede hacer nada, hay que aceptarlo. La familia te ayuda a crecer fuerte, arraigado y sentado. El ego es necesario, lo protege, como la cáscara de una semilla, pero no se debe convertir en lo más importante, ya que la semilla morirá. Si la protección continúa durante mucho tiempo, se convierte en una prisión. 
· El niño con el ego se vuelve egoísta y así surgen los problemas, ya que el ego no te permite enamorarte. El amor solo ocurre cuando tú te rindes. Si no hay amor, no tendrás calidez, no tendrás poesía. Si obligas a otra persona a que se rinda es destructivo, no es amor. Hay que eliminar el ego. Sin poesía no puedes vivir realmente, solo puedes existir. 
· El amor es poesía, y si no es posible el amor, ¿Cómo vas a rezar, meditar o ser consciente?. Solo en la meditación, en el profundo silencio, alcanzas la cumbre. 
· Las personas son psicológicamente enfermas después de los 40 años por un problema espiritual. A los 40 surge la dimensión espiritual. El crecimiento humano es continuo, el niño acumula ego, pero si no lo deja al lado, no puede amar, no se puede sentir a gusto con nadie. Lo que crea problemas en la amistad, en el sexo, en el amor, en la sociedad, en todas partes estás en conflicto. Si todavía no te sientes cómodo con tu padre y tu madre, vete. Ama y respeta a tus padres lo más profundamente que puedas, hay surge el ego. Si no lo resuelves ahí, te perseguirá donde vayas. Si resuelves ese conflicto muchos otros desaparecerán. Ese conflicto se releja en todas tus relaciones. Si estás en paz con tus padres, has madurado y no hay ego, ahora entiendes que no eres el centro del mundo, no estás en conflicto, te vuelves sereno, natural y te relajas. Flotas y el mundo no está lleno de enemigos. 
· Cuando te das cuenta que el ego no tiene sentido de existir, malinterpretado por la ignorancia, sencillamente desaparece. 
· Para enamorarse no hay técnica. Las personas muy cerebrales dicen que el amor es ciego, una locura, ya que la mente pierde el control y en cambio es el único ojo. Con la conciencia no hay técnica ni control posible, si lo intentas controlar es ego. 

· Cualquier forma de ayudar a un niño es errónea, el niño necesita tu amor, no tu ayuda. No puedes ayudarle si no conoces el objetivo, lo único que puedes hacer es no interferir. Con la excusa de ayudar todo el mundo interfiere en la vida de los demás. A todas las personas que te rodean, le han ayudado a ser lo que son. Lo único que se debe hacer es amarlos, alimentarlos, ser cariñoso y aceptarlos. Cada niño es único, no hay normas generales. Lo mejor que se puede hacer es no ayudar al niño, déjalo que haga lo que quiera. Lo único que debes hacer es eliminar los peligros, deja que siga su camino. 

· En tu interior la existencia no para de trabajar, va evolucionando. Los pájaros, los animales, los árboles están vivos pero no lo saben, ni tampoco saben que van a morir. Ser conscientes de nuestro propio ser supone el comienzo del viaje hacia el amor. Estate más alerta para ser más consciente. Solo la contemplación depende de ti. Todo lo que hagas hazlo como algo sagrado, un acto de adoración: no se trata de lo que hagas, sino como lo hagas. Si eres consciente de limpiar el suelo, también tú habrías sentido una profunda limpieza. 

· El amor no tiene porque ser permanente. En la vida todo cambia, y el cambio es maravilloso, te proporciona cada vez más experiencia, más conciencia, más madurez. En la vida no hay nada permanente. Tienes que comprender que tu pareja se pueda sentir atraída por otra persona, si eres comprensivo, cariñoso y te preocupas por ella y si le permites que haga lo que siente, esa comprensión puede hacer que la relación sea para toda la vida. Tendrá altibajos. Cambiar de amante varias veces en la vida te puede enriquecer. Si se interesa por otros hombres, significa que también se interesa por ti y por lo tanto existe la posibilidad de que vuestro amor continúe. La libertad es el valor más importante y si el amor no te da libertad, es que no es amor. Lo que destruye tu libertad está equivocado. Cada vez que localices una estupidez en tu mente, límpiala, elimínala. 

· El amor tiene que ser transparente, amas a alguien, le manifiestas tu amor y le dices que no está obligado a decir que sí, respetaré tu negativa. Solo si me amas nuestra vida podrá llegar a ser completa. Una mujer y un hombre que estén enamorados, pueden meditar fácilmente. Si empiezas a meditar tu energía amorosa comenzará a rebosar, y si te enamoras de alguien que esté enamorado de ti, tu energía meditativa empezará a crecer. 

· Existen 2 caminos, o eres consciente, en cuyo caso el amor te sigue como una sombra o eres tan amoroso que la conciencia surge por sí sola. El camino del amor es más fácil, optimista, inocente y simple, el camino de la conciencia es difícil. Se aconseja el camino de la conciencia a aquellas personas que no pueden amar, sus corazones se han petrificado. Para tener éxito en este mundo no necesitas amor, solo un corazón duro y mente aguda. En este mundo las personas de corazón, son aplastadas, explotadas y oprimidas. Este mundo está regido por los astutos, listos, los que no tienen corazón y los crueles. Por eso los niños pierden el corazón y su energía se dirige a la cabeza. Nadie escucha a su corazón, en tu cabeza hay demasiado ruido. El corazón es vida, si nos guiáramos por él, no habría odio ni guerras. 

· El amor es el camino más corto, el amor debería ser puro (love proviene de lobh en sánscrito es avaricia). El amor común es una avaricia: por el dinero, las casas, ansia de poder. El amor no puede existir en estas circunstancias. Hay una lucha continua para intentar dominar. Así no puede florecer el amor. La flor del amor solo puede florecer cuando no hay ego, cuando no intentas dominar, cuando eres humilde, cuando no estás intentando ser alguien sino que estás dispuesto a no ser nadie. Entonces surge la conciencia por sí sola. Si puedes amar fácilmente, olvídate de la conciencia, surgirá por sí sola. Cada paso del amor traerá su propia conciencia. 

· Amar y centrarse es el mismo fenómeno, si has conocido el amor, estás centrado. Amar significa sentirse a gusto con la existencia: a través de un amante, un amigo, o contemplando una puesta de sol. La desgracia del hombre es intentar obligar al corazón a servir a la mente. La mente del ser humano funciona con los opuestos. Nunca digas a nadie que el amor es un deber, no lo es. No se trata únicamente de saber cómo vivir, primero hay que eliminar todo lo falso que hay en ti (proviene del exterior), para que lo auténtico crezca y te conduzca al verdadero sentido de la vida. Cuando te centres, te darás cuenta que rebosas un inmenso amor: donde no hay celos ni ningún condicionamiento. 

· El amor no duele. El error es que se habla de amor cuando se quiere decir deseo, y el deseo si te hará daño. Contemplar a alguien con deseo es insultarlo, pues reduces a la persona a un objeto. El deseo utiliza a la otra persona para colmar sus apetitos. Y cuando ya has terminado de utilizarla, la tiras. Este es el acto más inmoral de la existencia, utilizar a los demás como un medio. Cuando se ama a una persona, no hay dolor, te sientes enriquecido, el amor enriquece. El amor solo puede ser verdadero si tras él no se oculta el ego (una forma sutil de dominar). 
· Los niños tienen que ser inteligentes y a su vez obedientes, imposible. La inteligencia es rebelde. Los maridos dicen que aman a sus mujeres, pero no es más que dominación, son celosos, son posesivos. Lo que más ama todo el mundo es su libertad, es el valor supremo. No hay que sacrificar la libertad para obtener amor. Ya que entonces hay rivalidad y conflicto, y se aprovecha la menor oportunidad para herir a la otra persona. 

· El amor, es compartir la alegría, no pide nada a cambio, no espera nada, así que no te puedes sentir herido. Todo lo que venga será bueno, tu dicha consiste en dar, no en obtener. El amor es un fenómeno espiritual, el deseo es un fenómeno físico y el ego es un fenómeno psicológico. Solo tú puedes ayudarte a ti mismo. Nadie más puede destruir tu ego. Los budas te pueden mostrar el camino, pero tú tienes que andarlo. Al marido no le parece bien que su mujer se ría con otra persona, es propiedad suya. La persona dependiente hará que tú también seas dependiente. 

· El miedo nunca es amor, ya que el amor nunca tiene miedo. No se pierde nada por amor, el amor solo da, no puede haber ni ganancias ni pérdidas. El miedo es lo contrario del amor, no el odio. La persona que odia demuestra que en lo más profundo todavía ama. El miedo significa que ha desaparecido toda la energía. El amor se dirige hacia el exterior sin miedo, hasta llegar a la otra persona, confiando absolutamente en que será bien recibido. El miedo es una tumba, el amor es un templo. 

· Ten miedo de tu ego, ten miedo de tu deseo, ten miedo de tu avaricia, de tu deseo de posesión, de tus celos, pero no del amor. El amor es divino, es como la luz, si hay luz no puede existir la oscuridad. Si hay amor, no puede existir el miedo. El amor puede convertir tu vida en una celebración, no el deseo, no el ego, no el deseo de posesión, no los celos ni la dependencia. 

· El proceso de aprender y crecer hasta lograr el amor a menudo es doloroso, porque has evitado miles de sufrimientos en tu vida. Si los evitas no puedes destruirlos, se van acumulando. Te tragas tus sufrimientos y se quedan en tu organismo. Por eso el crecimiento es doloroso, porque cuando decides crecer, tienes que enfrentarte a tus sufrimientos que has reprimido. Te han educado de forma equivocada, reprimiendo el sufrimiento y el placer. 
· Utiliza tu energía de forma creativa, te hará ser menos aburrido, más interesante, menos dependiente, menos víctima. Ninguna persona creativa se siente ni culpable ni deprimida. No seas cobarde y no cambies de novia porque esta te crea problemas y prefieres buscarte a otra. 
· El hombre del futuro, será el que respete a la mujer como a un igual, que le dé la oportunidad de crecer y se aproveche para crecer él también. No habrá ningún tipo de atadura. Si dos personas viven enamoradas toda la vida, nadie las molestará. El amor es un absoluto acto de libertad, no es necesario ni el matrimonio ni el divorcio. 

· Lo que desaparece con el tiempo es la excitación, entonces comienza la alegría, es tranquila, pacífica, serena. Ninguna excitación puede ser permanente, solo momentánea. El comienzo solo era un amor excitado, no era amor auténtico, era una búsqueda de sensaciones, era diversión pero no intimidad. Cuando desaparece la excitación, se comienza a sentir el amor, se ha terminado la pasión, ese es el verdadero comienzo del amor. Cuando comienzas a buscar a otra mujer o hombre por que no es divertido, es cuando comienza el amor. Si continúas amando, se volverá más profundo, se convertirá en intimidad, será sutil, no superficial. No será diversión, será meditación, te ayudará a conocerte y la otra persona se convertirá en un espejo, para que te puedas conocer. Es el momento de crecer, no se pierde la energía de la excitación, se verterá en las verdaderas raíces del amor. 
· Primero surge la excitación, después el amor y después la dicha (es la plenitud). Los que se quedan en la excitación, conocen sensaciones, la excitación, la pasión, pero no conocerán el encanto del amor. No conocerán lo maravilloso que es estar con una persona cuando no hay excitación, sino silencio, sin palabras, sin esforzarse en hacer nada. Limitarte a estar juntos, compartir, ser uno, compartir tu ser con la otra persona, sin pensar que hacer ni que decir, dónde ir ni cómo disfrutar. Pasó la tormenta y solo hay silencio. Entonces se hace el amor como fruto del encanto, del silencio, del ritmo, surge de tus profundidades, no es algo corporal. Es el sexo espiritual el del color del tantrismo. Ahora que te acercas al templo, no huyas, entra en él, olvídate de la excitación, te espera lo más maravilloso, ten paciencia y confía, llegará. 

· El hombre y la mujer son opuestos, por eso se atraen entre sí, cuanto más alejados estén mayor atracción tendrán. El problema está en que cuando se acercan se quieren fundir, lo que te crea una gran angustia y muchos problemas. Todos los enamorados tienen problemas. Los amantes más felices son aquellos que apenas se ven. 
· La mente masculina es distinta a la femenina, la masculina se interesa por cosas lejanas, nunca vive aquí y ahora, la femenina por las cosas pequeñas, interés local, humano, relacionado con el presente el aquí y el ahora. Ambos miembros tienen que ser conscientes de que se encuentran los opuestos y que no hay que convertirlo en un conflicto, así su vida se puede convertir en una maravillosa armonía. 
· La mayoría de las parejas no están conectadas en la meditación, nunca se sientan en silencio una hora para sentir la conciencia de la otra persona. O están peleándose o haciendo el amor, pero siempre hacen algo relacionado con el cuerpo, con la parte física, biológica, las hormonas. No están en contacto con lo más profundo de la otra persona. 
· En las iglesias se casan los cuerpos, las almas están a kilómetros, incluso cuando hacen el amor. Para tener una relación armoniosa con tu pareja, tienes que aprender a ser más meditativo. 
· El amor solo no basta, es ciego, la meditación le da los ojos y el entendimiento. Cuando se junta el amor y la meditación, os convertís en compañeros de viaje, una amistad que te lleva al descubrimiento de los misterios de la vida. El camino no es largo, el objetivo está en lo profundo de tu ser, pero solo puedes encontrarlo cuando eres un todo y no puedes serlo sin la otra persona. 
· El hombre y la mujer son dos partes de un todo. En vez de perder el tiempo peleando, intentad comprender el uno al otro. Intentar poneros en el lugar de la otra persona. Sin meditación el amor sucumbirá. Con la meditación el amor adopta nuevos colores, nueva música, nuevos bailes, ya que te da la perspectiva necesaria para entender el polo opuesto y así desaparece el conflicto. Los conflictos que hay se deben a malentendidos. Tú dices algo y tu mujer entiende otra cosa. 
· La meditación te da el don del silencio, de la conciencia, de la escucha paciente, la capacidad de ponerte en la posición de la otra persona. La medicina cura tu cuerpo, la parte material y la meditación cura tu alma, la parte espiritual. Si amas a un hombre o mujer, la meditación será el mejor regalo que puedas hacerle y hará que tu vida sea absolutamente dichosa. A través de la meditación el otro se convierte en tu cielo. En el encuentro de la meditación y el amor se produce el encuentro del hombre y de la mujer. 

· El odio hace más fuerte al amor, lo enriquece. El miedo es la tendencia a alejarse y el amor es la tendencia a acercarse. Siempre que odias, te alejas de tu amante, pero hace falta separarse para volver a acercarse, el amor es el alimento, pero cuando comes te sientes saciado. El odio se convierte en parte del amor. El amor sin posibilidad de odio se vuelve rancio. El amor con odio conlleva libertad, nunca se vuelve rancio. 
· Los divorcios ocurren porque se posponen, y acumulas el deseo de divorcio. Divórciate y cásate todos los días. Cuando ames, ama realmente y cuando odias. Odia realmente, y descubrirás que la belleza está en su totalidad. El odio es tan maravilloso como el amor. El odio es complementario del amor. La ira es complementaria de la compasión. Como no has amado tienes miedo de odiar. 
· Después del odio, los amantes están frescos para caer en los brazos de la otra persona, completamente nuevos como si fuera de nuevo su primer encuentro. Los amantes siempre se están encontrando por primera vez, se enamoran cada día, nuevos y rejuvenecidos. El odio no destruye al amor, solo a su ranciedad. Siéntete agradecido por odiar. 
· Ahora nada destruirá tu amor, podrás resistir la tormenta y te fortalecerás. No te plantees la vida como una dualidad o un conflicto, es un todo, permite que encaje, todo es maravilloso. Un mundo sin odio sería aburrido y muerto. Ama a tus enemigos y odia a tus amantes, se convierte en un todo completo, y no tengas miedo. No crees una lucha interior, permite que existan las dos. 

· Cuando estás enamorado, no estás aislado, y si estás realmente enamorado estás en soledad. El aislamiento es tristeza, sentimiento de estar incompleto, necesitas a alguien y la persona que necesitas no está ahí. La soledad no es aislamiento, sino la sensación de que estás pleno, no necesitas a nadie, tú solo te bastas. 
· Los amantes alcanzan la soledad, a través del amor encuentras la profunda plenitud. Los amantes se comparten mutuamente, no porque lo necesiten, sino porque rebosan energía. En cambio cuando dos personas aisladas se unen, su aislamiento se duplica. Cuando estás solo te sientes aislado y cuando estás en una relación te sientes infeliz, comienzas a sentir que estabas mejor solo. Dos personas deprimidas, tristes e infelices, se encuentran y la infelicidad se multiplica. 
· El auténtico amor es la transformación del aislamiento en soledad, ayudar a la otra persona a estar sola. No intentas llenarla. La ayudas a estar sola, tan llena de sí misma o de su propio ser que no te necesite. 
· Cuando una persona es completamente libre, puede compartir, entonces da mucho, pero no supone una negociación. Da porque disfruta dando. 
· Un verdadero amante no destruye tu soledad, respetará tu individualidad, no interferirá en ella. En cambio los "amantes" tienen miedo a la soledad de la otra persona, a su independencia, creen que si la otra persona es independiente, no les necesitará, se deshará de ellos, por lo que intenta que siga siendo dependiente. La lucha se establece porque todo el mundo necesita libertad. 
· El amor permite la libertad y la refuerza, todo aquello que destruya la libertad no es amor. El amor y la libertad van juntos. El amor te da libertad, te hace libre, te libera. Y una vez que eres totalmente libre, te sientes agradecido a la persona que te ha ayudado. Sientes que en la otra persona hay algo divino. Te ha hecho libre y el amor no se ha convertido en posesión. 
· Cuando el amor se deteriora se convierte en posesión, celos, política, lucha por el poder, dominación, manipulación. Bajo la protección de tu amor, la otra persona comenzará a crecer. 
· Todo crecimiento necesita amor incondicional, sin pedir nada a cambio, recibirás mucho sin necesidad de pedirlo, no seas un mendigo, recibirás mil veces más. Cuando estás aguardando y esperando, la otra persona siente que eres un manipulador, y se rebela contra ello. Ama pero no como una necesidad sino como un compartir, ama y no esperes, da. 
· Cuando amas a una persona, amala como si fuera un Dios, no ames a una mujer como mujer, será muy ordinario, solo será lujuria. Si la amas como a una diosa, el amor se convertirá en adoración. 
· En el tantrismo para hacerle el amor a una mujer, tienes que haberla adorado durante meses como si fuera una diosa, y cuando sientes la energía divina y ningún deseo, solo entonces se le permite hacer el amor. Cuando no hay necesidad de hacer el amor, se le permite hacer el amor. Cuando se ha convertido en una diosa, el amor se podrá elevar, el amor se convertirá en un clímax, no serán 2 cuerpos, serán 2 seres. 
· La soledad significa pureza, el amor te hace solitario, desaparece el aislamiento y surge la soledad. Cuando estás aislado te sientes aburrido de ti mismo e intentas relacionarte con otra persona. Cuando estás en la soledad estás emocionado por el simple hecho de ser. Eres dichoso por el simple hecho de ser tú mismo. Tienes tanto que no puedes contenerlo. Tienes que compartir, tienes que dar y sentirás agradecimiento por el que acepte tu regalo. Necesitas a la persona amada para derramar esa energía. 

· Hay 2 tipos de amor, el que aparece cuando te sientes aislado, te acercas a la otra persona por necesidad y otro amor cuando te sientes solo. En el primer caso lo haces para obtener algo a cambio y en el segundo lo haces para dar algo. El amor que surge de la soledad no es un amor corriente. No tiene nada que ver con la lujuria, es la transformación de la lujuria en amor. El amor te hace individual, si intentas convertirle en un esclavo, no es amor, es odio. El amor te tiene que dar libertad, el amor no es apego, el deseo sí. 
· La meditación y el amor son las dos formas de alcanzar la individualidad. Cuando meditas, sientes que nace en ti un gran amor que hasta entonces desconocías. Cuando el amor recorre el camino adecuado, te hace meditativo. 

· El aislamiento es similar a la oscuridad, tienes miedo, te sientes aislado por eso te quieres apegar a alguien,. La solución temporal es una relación, una amistad. Tienes dolor en tu corazón, porque sabes que mañana puede que las cosas no sean iguales, y no lo serán. 
· Nada es permanente, no te apegues a nada en un mundo cambiante. Tienes que entenderlo y asumirlo. No te crees ilusiones, no te ayudarán. 
· La sociedad ha inventado el matrimonio para que olvides tu aislamiento, todas las religiones se resisten al divorcio, cuando desaparece el amor ambos tienen que soportarse el uno al otro. El matrimonio no ha modificado tu aislamiento. Va en contra de los fundamentos de la vida. 
· Lo que hace falta no es algo que permita olvidar tu aislamiento, sino que seas consciente de tu soledad. Es maravilloso sentirla porque te libera de la multitud. Es tu libertad ante el miedo a estar aislado. Soledad significa plenitud. 
· Tu eres un todo, no hace falta que nadie más te complete. En la vida, en la muerte, estés donde estés, estarás solo. Una vez que pruebes la soledad, desaparecerá el sufrimiento del corazón. Esa es la única persona que puede tener amigos, ya no es una necesidad, es un compartir. Tienes mucho que compartir. Y cuando compartes no surge el apego, fluyes con los cambios de la vida, da igual con quién la compartas. Das a todo aquel que está cerca de ti. Dar supone una gran dicha. Mendigar es algo muy triste, hiere tu orgullo, tu integridad. 
· Compartir te hace más centrado, más integrado, más orgulloso, no más egoísta. Estás orgulloso de tu dicha, y de todo lo que la existencia te ha dado. Desaparece el miedo, desaparece la oscuridad, desaparece el dolor, desaparece el deseo del otro. Puedes amar a una persona y si esa persona ama a otra, no sentirás celos, porque tu amor nace de una gran dicha, no es apego. Cuando compartes tu alegría, no creas una prisión para nadie. Das y no esperas el agradecimiento de nadie, porque no das para conseguir algo. Busca tu soledad, olvídate del aislamiento, de la oscuridad, del dolor. 

· Antes de enfrentarte a un problema te darás cuenta que es la ausencia de algo, cuando descubras de que ausencia se trata, busca lo positivo, y habrás encontrado la luz, y terminará la oscuridad. 

· A menos que uno se necesite a sí mismo, seguirá necesitando a la otra persona. Cuando estás sola, te sientes aislada, sientes que falta la otra persona, pierdes alegría, fluidez, florecimiento. Cuando estás con la otra persona, el otro comienza a invadir tu espacio, te impone condiciones, comienza a exigirte cosas, comienza a destruir tu libertad. 
· La gente aburrida puede tener relaciones largas, la gente insensible puede tener relaciones para toda la vida. Te das cuenta de que la libertad es muy valiosa y decides no preocuparte por estar con otra persona. 
· Cuando estás solo tienes la libertad, pero te falta algo, porque tu soledad no es verdadera, no es más que aislamiento. Eres libre pero no hay amor. Eso es lo que hicieron los monjes, ser libres y abandonar la idea del amor, pero tu vida se vuelve fría y casi muerta. Sin la otra persona no hay corriente. La mayor parte de la humanidad se ha decidido por el amor y ha abandonado la idea de libertad, pero las personas viven como esclavas. 
· El hombre y la mujer, nos han reducido a un objeto. De ahí nace la lucha, pidiendo la libertad. El amor es una necesidad natural, sin amor tu alma está hambrienta. El alma necesita amor y el cuerpo libertad. Ambas cosas pueden coexistir. Ama a la otra persona pero dale total libertad. Ama a una persona pero no la poseas. Sigue reclamando la libertad pero no pierdas el amor. 

· Con la meditación, desacondicionas la mente de lo que te ha hecho la sociedad. Cuando no estés condicionado puedes ver la belleza del amor y la libertad juntos, son dos caras de la misma moneda. Si amas, le darás la total libertad y entonces el amor responde de forma increíble, el amor te llegará con creces. 
· La persona que está llena de amor y que además es libre, es el fenómeno más maravilloso del mundo, y cuando se unen dos personas de tal belleza, su relación no es en absoluto una relación. Se eleva hacia cimas más altas. La máxima cima del amor y la meditación es la experiencia de lo divino. Nadie es lo que la existencia tenía reservado para él, la sociedad, cultura, religión, educación, no permiten que alcances tu destino natural. 

· Cuando estás solo, lo falso se derrumba y lo auténtico se manifiesta que es lo que está reprimido, de ahí el miedo a estar solo. La noche oscura del alma, cuando estás a la espera, pero no sabes quién eres. 
· Meditar es estar en silencio esperando a que lo real se afirme, es una relajación silenciosa. Las costumbres tardan en cambiar. Dale un poco de tiempo. Todos son unos inconscientes, y hasta las buenas intenciones en manos de una persona inconsciente, se vuelve veneno. 

· Cuando estás solo, empiezas a hacer algo para estar ocupado, y así lo falso permanece y no comienza a desaparecer. Durante el fin de semana todo empeora: hay más suicidios, robos, asesinatos. La gente huye de la multitud, y todos van con ellos a las playas. La multitud es esencial para que exista el falso yo. 
· Cuando estás solo empiezas a ponerte nervioso, ahí es donde hay que meditar. No te preocupes, que aquello que puede desaparecer, merece la pena que desaparezca. Tú eres lo que queda cuando desaparece lo falso. Las técnicas de meditación ayudan a destruir lo falso. Lo real ya lo tienes. La meditación no es más que estar solo y en silencio. Las religiones normales están en contra de la búsqueda, consolidan su falsa identidad. 
· No mueras antes de lograr tu auténtico ser. Los que han vivido con su auténtico ser y han muerto con él, saben que la vida es eterna y que la muerte es una ficción. Si no te sientes feliz con una situación, sal de ella. 
· Si estás siempre solo, se vuelve insulso, hay pureza y silencio pero no hay éxtasis (proviene de la otra persona). La gente que vive a través del amor y las relaciones, se vuelven limitados y se vuelven superficiales, pierden profundidad y los que viven en la meditación, son muy profundos pero su vida pierde color, y éxtasis. Debes de oscilar de un lado al otro. Cada uno se merece el novio o la novia que le toca, ya que si no te lo mereces, dura 1-2 días. Los matrimonios perfectos solo se encuentran en el cielo y de vez en cuando en la tierra. 

· Si amas a alguien, tienes que entender que ambos sois individuos diferentes, y que la otra persona no tiene que ser tu sombra, tiene su individualidad. Las diferencias añaden encanto a vuestro amor. La otra persona, no debe ser exactamente como tú, sino diferente, un misterio que te invite a explorarla. Tienes que tener claro, que no hay que estar de acuerdo en todo, así no hay lucha. 
· La armonía, es aburrida, es bueno tener enfados de vez en cuando, eso significa que el amor puede absorber los desacuerdos. Lo único que hace falta es amistad, y a pesar de tener claro que sois diferentes, os amáis. Somos nosotros los que creamos los problemas. Tu pareja cometerá errores al igual que tu. Estar juntos supone un gran aprendizaje, hay que perdonar y olvidar. Discúlpate y dile a tu pareja, lo siento, estaba equivocado. Tienes que ser comprensivo. 
· Si todo encaja, os aburriréis, es bueno que las cosas no encajen, que exista un espacio para explorar. Si aceptas las diferencias, el amor no es una esclavitud sino una amistad. Si eres comprensivo puedes comentar de forma cariñosa lo guapa que era una mujer o un hombre. El ser humano es polígamo. 
· Si amas a una persona, deseas concederle toda la libertad posible, tú no puedes dar su libertad, solo puedes aceptarla. La libertad es un derecho de la otra persona. Si disfrutáis de la libertad puede que la vida vuelva a reuniros. Si tu pareja se interesa por otra mujer, no significa que no te ame, sino que desea un cambio de sabor. No impidas a tu mujer que ame a otra persona. Ama tanto como puedas. Haz que la libertad sea un valor más importante que el propio amor, así tu vida no será infeliz. Las religiones han dado moralidades. La vida experimentada con profundidad no te exigirá ningún esfuerzo. El hombre natural no necesita moralidad, lo fácil es lo correcto. Ser natural, ser espontáneo es correcto. Hay que vivir de la forma más relajada. Lo primero es la aceptación total. 

· Para estar vivo hace falta un poco de descontento, cierta inquietud. El hombre es una criatura que evoluciona y crece, si estás completamente satisfecho, tu vida se para completamente, surge la armonía, y aunque es maravillosa, es aburrida. A veces necesitas algo de emoción para sentirte vivo. 
· Lo que tomes para ti, tienes que dárselo a ella. Una mujer puede tener doce orgasmos en una noche. El que tu mujer se enriquezca con experiencias, te satisfacerá, te dará excitación y éxtasis. En el hombre comienza la actividad sexual plena a los 14, y si ha disfrutado completamente, a los 42 se va relajando sexualmente. Ama y permite algo de libertad. Eso no destruirá vuestro amor, lo hará más rico, más profundo, transcenderá el sexo de forma natural, permanece el amor. Cuando hay represión, surge la obsesión. 
· El problema es el interés perverso, no el sexo. No albergues en tu mente ideas contra el sexo, de lo contrario, no lo superarás ni lo convertirás en amor. El sexo es maravilloso, es sagrado, y a los 42 tu interés por el decaerá. La comida, el sexo, es natural, pero no hay que obsesionarse, disfrútalo con gratitud. A los 42 comienza la edad de la meditación, desaparece el sexo y esa energía rebosante, desaparece la pasión y surge la compasión. El sexo es lo que crea más problemas al ego. 
· Las personas humildes no van predicando, solo lo hacen los egoístas. El sexo no es egoísta, porque la otra persona se vuelve más importante que tu. El ego es tu mente, y el sexo es tu vida. La cabeza no puede controlar al sexo. Mientras tengas esa energía, haz de ello un arte (tantra), ama lo más profundo que puedas. Uno crece y madura a través de la otra persona, se convierte en un espejo. 
· Convertirte en un buda, significa liberarte del pasado y vivir el presente. Cuando te enamoras surge alguna infelicidad: conflicto, lucha, pelea, celos, deseo de posesión. El amor no puede apestar, es una flor de loto, no es nada de eso. El amor necesita tiempo para crecer, la intimidad va creciendo. Por eso en una aventura, no se corre el riesgo de perder a la otra persona, volverá. Es fácil ser un monje, pero amar y no ser celoso, ni posesivo y dejar que tenga su libertad es un triunfo. 

· Hacer es el camino de las cosas ordinarias, la clave es permitir que las cosas ocurran. El arte de no hacer: meditación: relajarse y dejarse llevar por la marea. Te mueves con el viento, sin ningún deseo, sin objetivos, sin tener que llegar a ningún lugar. La existencia se ocupa de todo. La mente, el ego no te deja fluir. La existencia te da el nacimiento, la vida, el amor. Deja al ego ausente, deja que las cosas ocurran. 
· El hombre es el único que se aburre porque es consciente, cuanto más consciente y sensible seas, más te aburres. 
· El aburrimiento es un fenómeno intermedio entre el animal y el buda, para superar el aburrimiento te tienes que volver totalmente sensible. Las personas que viven una vida muy animal se aburren menos. Al pensar te das cuenta de que hay algo repetitivo. La vida de la gente se convierte en una rutina. Pero cambiar de pareja, de casa, de lugar, no servirá de nada. La clave es transformar tu ser, se más consciente, y te darás cuenta de que cada momento es nuevo, tu mujer no es la misma. En cada repetición verás algo nuevo. Tú fluyes como un río, el río nunca es el mismo. Tú te creas falsas expectativas, y te creas tu propia infelicidad. Esperas que tu mujer se comporte de una determinada forma. Si quieres que tu vida no sea aburrida, quítate la máscara, no representes el papel de marido, se sincero. Vive cada momento tan alerta como puedas. 

· El matrimonio es un acuerdo sexual, una prostitución permanente, es un acuerdo económico. La intimidad es una búsqueda de amor y si el matrimonio surge de la intimidad es maravilloso. Hay que vivir juntos antes de casarse. Si la intimidad te ayudan a crecer y ser más maduro, entonces es positivo. Conserva la relación que te plantee retos para crecer, vivir aventuras, profundizar y elevarte en la vida. Una relación positiva tendrá más problemas porque cada día habrá nuevos retos, y cada vez que resuelves un problema, asciendes un poco. Los problemas reales, te tienes que enfrentar a ellos, no evitarlos. 

· El día que no estés interesado en ninguna mujer, tampoco estarás interesado en tu esposa. Ser sincero y auténtico, crea problemas reales, se sincero y ayuda a tu pareja a ser sincera. 

· Es intimidad y tienes que seguir con la relación cuando te vuelves más abierto, si creces, más sincero, más cariñoso, más meditativo, te conviertes en un individuo, la vida es más bella, surge más poesía en tu corazón, fluye más amor, más compasión, eres más consciente. Nuestra relación de amor es un fenómeno espiritual. 
· Si te separas, hacedlo con amor, agradece los momentos maravillosos que os habéis proporcionado. Si el amor te abandona, es para que puedas encontrar a otra pareja mejor. Confía en la vida. Sigue estando disponible. El mundo está lleno de gente maravillosa. 

· La relación es algo acabado. El amor no es nunca una relación, el amor es relacionarse, es siempre un río, fluyendo interminablemente. A nadie se le conoce, es imposible conocer a la otra persona, sigue siendo un misterio. Relacionarte significa que siempre estás intentando familiarizarte. Relacionarse es estar continuamente de luna de miel, sigues descubriendo nuevas maneras de amaros. Nunca podrás decir ya te conozco. Cuánto más conoces a la otra persona, más misteriosa se vuelve. Así el amor es una aventura constante. 

· Generalmente en las parejas no hay comunicación, no se dicen las cosas claramente. Si las dos personas se aman realmente, se podrán enfrentar a los problemas. Tienes que entender que a veces la otra persona necesita su espacio. Recuerda que has saboteado tus relaciones en el pasado. No lo repitas. En el amor da la sensación de que falta algo, pero es normal, es el proceso del amor. Tienes que moverte. El amor nunca se siente satisfecho, y siempre permanece vivo. El amor es algo que tú no puedes hacer, tu puedes hacer pequeñas cosas como sentarte junto, contemplar la luna, escuchar música. 

· Si el amor es profundo, los maridos y las mujeres se convertirán en hermanos y hermanas. En el amor fraternal no hay excitación, es algo templado, no hay pasión, no hay sexualidad. Entonces surge el miedo. Limítate a amar de una forma nueva. El amor compasivo es la profundidad. Disfrútalo, siéntete dichoso, meditad juntos. 

· A lo mejor si vuelves a ser amigo, puede volver a fluir el amor, porque volvéis a ser libres. Se sincero, se honesto aunque duela, habla con tu pareja. No hay que apegarse a las personas. 

· Si todo el mundo empezara a decir la verdad, no habría amistad en el mundo. Vuestro amor será más profundo si podéis ser honestos y seguís estando juntos. 

· A veces el miedo no es malo, si mezclas tu energía con la otra persona, perderás el centro que está creciendo en ti. Aceptas tu soledad y si inicias una relación te arrastrará hacia fuera. Sigue estando solo hasta que desaparezca el miedo, cuando te hayas asentado. 

· Cada vez que recuerdes a tu ex pareja, recuérdala todo lo que puedas, verás como muy pronto la olvidas. Si en una relación uno no hace más que dar y el otro no hace más que recibir, ambos sufren. 

· El objetivo debería ser el amor, amas a una persona, compartes su ser, compartes tu ser con ella, compartes el espacio. Ambas personas se encuentran, se mezclan y se funden. Es una espacio espiritual no físico. El espacio común se va haciendo más grande y ambos se disuelven en el. 

· A veces llueve, a veces el cielo está nublado y oscuro y a veces brilla el sol y las nubes desaparecen, a veces hace mucho frío y otras mucho calor. Del mismo modo, el clima humano cambia, todo cambia. El amor solo es posible cuando hay libertad. Cuando hay nubes y brilla el sol, la otra persona lo entiende, te ama y lo acepta, te ayudará a salir de las nubes, sabe que es circunstancial. Cuando estés alejado de tu pareja, considera que es una gran oportunidad para estar solo. 
· Aquel que no se conoce a sí mismo, no puede amar con profundidad. Los días en los que estés solo, alcanza tu propio ser, y te darás cuenta que tienes algo que dar y compartir, ahora puedes compartir tu espacio, porque lo tienes. Disfruta el espacio de la soledad, no lo llenes con recuerdos del pasado, ni con imaginaciones o fantasías futuras. No te sientas culpable. 
· Para que ocurra un milagro tienes que ser sincero, puede que la verdad sea insoportable, pero entonces esa relación no vale la pena. Cuando eres sincero, todo lo demás se vuelve sincero. No tengas miedo, si la relación sobrevive a la verdad, será maravillosa, si muere, también estará bien, pues habrá terminado una relación falsa, y estarás más capacitado para ir a una relación más sincera, más sólida. 

· Limítate a ser feliz, aunque no haya relación. Solo una persona feliz atrae a otra persona feliz. La compasión no es amor, nunca la exijas. 

· El auténtico amor no siente compasión (significa tu eres infeliz y a mí me gustaría ayudarte, yo permanezco fuera, te doy la mano, no me afectas), sino empatía (me siento igual que tu, si eres infeliz, siento tu infelicidad, me roza, me afecta, como si yo formara parte de tu ser). Si tú eres feliz, atraerás a gente que no tenga estas paranoias, gente que es feliz y a la que le gustaría compartir su felicidad contigo. 
· Si eres feliz y te encuentras con una relación, te sientes bien, compartes, pero no dependes de ella. No te conviertes en un esclavo, no te vuelves adicto a ella, porque puedes ser feliz sin ella. Tener una buena relación, es compartir, no hay dependencia, los dos permanecen libres e independientes. Nadie posee, no hace falta. Tengo mucho así que te lo doy. No hace falta, puedo estar solo y sentirme completamente feliz. Cuando dos personas están enamoradas y ambas son capaces de estar solas y felices, tiene lugar un amor maravilloso, porque no obstaculizan el crecimiento de la una y de la otra. 

· Observa en tu interior, la otra persona nunca tiene la culpa, es algo que procede de ti. Todo el mundo se vuelve sabio cuando el momento ya ha pasado. La conciencia tenía que haber surgido antes. La persona más cercana a ti se convierte en la receptora, donde derramas tu estupidez. 

· El amor hace dos cosas, en primer lugar se lleva el ego, en segundo lugar te da un centro. 
· Hay 3 tipos de Amor: Amor 1: amor orientado a un objeto, cuando te gusta una mujer porque es guapa, es deseo. Si te enamoras de una mujer guapa, tendrás problemas, habrá celos, intentarás poseerla para que no salga mal. La mujer era bella porque estaba libre. 
· Amor 2: no tendrás miedo y te sentirás libre: el objeto no es importante, lo importante es tu subjetividad, eres amoroso y brindas tu amor a alguien, el amor es tu cualidad, no está orientado a un objeto, tu rebosas amor, incluso aunque estés solo. Haces que la otra persona siga siendo libre, no posees. El amor significa dar al amado todo lo que es bello. Si amas, el primer regalo es el don de la libertad, no serás posesivo, te sentirás feliz de tener una mujer a la que los demás también aprecian, no sentirás celos, será más una amistad que una lujuria. En el amor 2 ofreceras tu amor además de a tu ser amado a otras personas. Hay que amar a todo lo que vive, a las personas, humanidad, reino animal, vegetal.., amas todo lo que existe. 
· Amor 3 es el que hay transcendencia, todas las divisiones desaparecen, simplemente amas. 
· En el amor 1 serás infeliz, en el 2 no tiene por qué y en el 3º el amor no tiene fin.
· Cuando se ama no se tiene ninguna necesidad de entender lo que sucede porque todo pasa a suceder dentro de nosotros. El amor transforma al amante en lo amado. La leyenda personal es la realización de las posibilidades del amor, cada uno tiene la suya, y todo conspira para realizarla, nada se opone a ser objeto de nuestro amor. La leyenda personal es el camino hacia el amor mejor, más elevado y más puro

Amor. Consejos para mejorar las relaciones de pareja
A continuación, se resumen algunas ideas del libro Los hombres son de Marte y las mujeres de Venus de John Gray, que habla de las diferencias existentes entre el hombre y la mujer, y que cuando no se tiene cierto nivel espiritual, pueden ocasionar cierto desgaste en la pareja.

· Suponemos equivocadamente, que si nuestras parejas nos quieren van a reaccionar y a comportarse de determinada manera, tal como nosotros reaccionamos y nos comportamos cuando queremos a alguien. 

· Cuando los hombres y las mujeres aprenden a respetarse y aceptar sus diferencias, el amor tiene la posibilidad de seguir adelante. 

· La principal queja de las mujeres es que los hombres no escuchan. El hombre o no le hace caso o escucha unas palabras, evalúa lo que le preocupa y se pone en la posición de "todo arreglado" y ofrece una solución que le haga sentirse mejor. Ella no aprecia este gesto, él se queda confundido y no entiende y no abandona su actitud. Ella desea solidaridad y comprensión. 

· Ofrecer a un hombre un consejo que él no ha pedido equivale a suponer que no sabe lo que debe hacer o que no es capaz de hacerlo solo. 

· Las mujeres están orientadas hacia las relaciones y no hacia los objetivos, les importa más expresar su bondad, su amor y su afecto

· Los hombres deben recordar que aunque la mujer parezca disgustada y hable de sus problemas, no quiere decir que sea el momento adecuado para ofrecer soluciones, la mujer necesita sólo que se la escuche para sentirse mejor. 

· Aprendiendo a escuchar, el hombre se dará cuenta gradualmente de que ella lo valora aun cuando al principio estuviera disgustada con él. 

· Los hombres se retiran a su cueva para solucionar sus problemas solos y sentirse mejor. Las mujeres se reúnen y hablan abiertamente de sus problemas para sentirse mejor. 

· Él se siente mejor solucionando los problemas, mientras que a ella le sienta mejor hablar de ellos. 

· Cuando la mujer está agobiada no tiene un interés inmediato en hallar soluciones a sus problemas, sino que busca más alivio en el hecho de manifestarse y verse comprendida 

· Cuando los hombres está en la cueva, si se sienten queridos y aceptados, tardan menos en salir de su cueva 

· Los hombres se motivan y adquieren fuerza cuando se sienten necesarios y las mujeres cuando se sienten queridas. 

· El secreto para el éxito en las relaciones efectivas consiste en que ambos ganen.
· Para sentirse motivado, necesitamos sentir que se nos valora, que se confía en nosotros y se nos acepta. 

· Cuando una mujer está preocupada, abrumada, confusa, agotada o desesperada, lo que más necesita es simplemente compañía, necesita sentir que no está sola, necesita sentirse amada y atendida, lo que le ayuda a ser más receptiva y a valorar mejor el apoyo que él les brinda. Cuando ella está disgustada el hombre, por respeto, la dejará sola, y, si se queda a su lado, empeorará las cosas intentando solucionar sus problemas. Su instinto no le habla de lo importante que son para ella la proximidad, la intimidad y la comunicación. Lo que ella necesita es alguien que la escuche.

· En sus años jóvenes, una mujer está mucho más dispuesta a sacrificarse y adaptarse para satisfacer las necesidades de su pareja. El hombre en sus años jóvenes, está mucho más absorbido consigo mismo y es poco consciente de las necesidades de los demás. El hombre a medida que madura, se da cuenta de que puede servir y respetar más a los demás.

· Cuando una mujer se da cuenta de que ha dado demasiado, tiende a culpar a su compañero de su infelicidad, está resentida por haber dado más de lo que ha recibido.

· La solución está en comprender, confiar, solidarizarse, aceptar y apoyar, no en culpar a nuestra pareja. La mujer puede aceptar y perdonar las imperfecciones del compañero, en especial cuando le decepciona, confiar en que él desea dar más y alentarlo dando valor a lo que da sin dejar por ello de seguir pidiendo su apoyo. La mujer en vez de esperar que el compañero iguale la balanza, debe mantenerla igualada regulando lo que ella da. 

· El poder cometer errores les proporciona a los hombres una seguridad importante. Cuando la mujer fija límites, aprende poco a poco a relajarse y a recibir más. 

· El tema de dar y recibir, cuando uno da más por no haber puesto los límites. No se necesita dar más para que la relación vaya mejor, e incluso la compañera o compañero dará más si el otro da menos

· Si la desatención ha sido mucha, la curación de tanto resentimiento acumulado podrá ser larga, pero no imposible. Cuando uno de los miembros de la pareja sufre un cambio positivo también el otro cambia.

· El hombre se muestra terriblemente desatento cuando tiene miedo. 

· A los hombres nos resulta difícil escuchar cuando nuestra pareja se muestra decepcionada o infeliz, porque nosotros nos sentimos fracasados. 

· Cuando hay amor, se cometen errores y no por ello se deja de querer

· Uno de los secretos del éxito es la buena comunicación.

· La mejor forma de hacer que nos sintamos amados es confiando en nosotros de manera incondicional.

· Para enriquecer nuestras relaciones debemos efectuar pequeños cambios. 

· La autoestima de una mujer sube y baja como una ola, el momento en el que toca fondo es el adecuado para hacer limpieza de las emociones. Cuando no se siente tan bien consigo misma es incapaz de aceptar y apreciar tanto a su pareja. El hombre se siente frustrado porque no sabe cómo hacer que las cosas vayan mejor. 
· Cuando la mujer desciende a su pozo, no es un problema que haya que solucionar o arreglar, sino sólo la ocasión para apoyarla con un amor incondicional. Lo que tenemos que hacer es escuchar mientras manifiesta sus sentimientos y solidarizarse, aún cuando el hombre no entienda por qué la mujer se siente tan abrumada. 
· Cuando una mujer entra en su pozo, el que se sienta apoyada no la hace forzosamente sentirse mejor en seguida, es posible que se sienta peor. Es ingenuo esperar que una mujer sea perfectamente cariñosa todo el tiempo. El que la mujer descienda al pozo no es culpa del hombre ni significa que éste haya fracasado. Solo se necesita afecto, paciencia y comprensión. 

· Evitar discusiones y peleas es desde luego saludable, pero ello no se debe hacer a costa de reprimir los sentimientos.

· Decirle a una mujer que no debe sentirse herida es lo peor que puede hacer un hombre.

· Los hombres dan en las relaciones lo que los hombros quieren y las mujeres lo que las mujeres quieren. Ambos se equivocan en pensar que el otro tiene las mismas necesidades y deseos, el resultado es que ambos terminan insatisfechos y resentidos. Creen que están dando sin recibir una compensación, sienten que su amor no es reconocido ni valorado. 

· Los hombres necesitan confianza, aceptación, apreciación, admiración, aprobación y ánimo

· Las mujeres necesitan cariño, comprensión, respeto, devoción, valoración y seguridad. También lo necesitan los hombres 

· Cuando el hombre siente que nuestra mujer confía en nosotros, es capaz de sacar la parte noble, se vuelve más atento.

· Errores que cometen las mujeres: cuando se nos intenta mejorar la conducta con consejos que no se piden (no confían en nosotros), cuando se manifiestan sentimientos negativos para castigar (nos sentimos que no nos aman y no nos aceptan tal y como somos) 

· El problema surge cuando ambos dan pero ninguno de los dos recibe lo que desea o necesita. 

· El método supremo por el que un hombre puede conseguir satisfacer las necesidades afectivas primarias de la mujer es la comunicación, para llenarla de cariño, comprensión, respeto, devoción, valoración y seguridad. 

· Hay que escuchar sin enfadarse: la ira la produce el hecho de no comprender el punto de vista de la mujer, no la culpes por disgustarte, tu eres responsable de no comprenderla, no juzgues. 
· Respira hondo y no digas nada. La ira es porque no sabes que hacer para que las cosas funcionen mejor. Escuchala y compréndela. No la culpes por no sentirse mejor con tus soluciones. No des soluciones. No es preciso estar de acuerdo para comprender el punto de vista de ella. No alces la voz. Hazle saber que no comprendes pero deseas comprenderla. No eres responsable de cómo ella se sienta, necesita que la comprendas. Evita defenderte y pide excusas. Si ella te pone furioso es porque desconfía de ti, necesita tu amabilidad y compasión. No discutas sus sentimientos u opiniones hasta que la carga emocional sea menor. Hay que escuchar los sentimientos sin enfadarse ni sentirse frustrado. 

· El hombre adquiere fuerza cuando se confía en él, cuando se le acepta, aprecia, admira, aprueba y anima. Muchas mujeres intentan ayudar al hombre mejorándolo y sin darse cuenta, lo debilitan o le hacen daño. Todo intento por cambiarlo, elimina la confianza afectuosa, la aceptación, la apreciación, la admiración, la aprobación y el ánimo. La clave para dotar de fuerza al hombre es no intentar en ningún momento cambiarlo o mejorarlo, solo estará abierto cuando pida consejo de manera directa y concreta.

· Cuanto más se esfuerza la mujer por cambiar al hombre, más se resiste éste. Entonces la mujer se equivoca en pensar que no queremos cambiar. Nosotros nos resistimos al cambio porque pensamos que ella no nos ama lo suficiente. Cuando nos sentimos amados, aceptados, valorados y sentimos que se confía en nosotros, empieza el cambio a crecer y a mejorar.

· Los hombres se equivocan en querer arreglar a las mujeres y las mujeres en querer mejorar a los hombres. 

· El hombre necesita ser aceptado a pesar de sus imperfecciones. Para ello no hay que hacerle muchas preguntas cuando está disgustado. No hagas mucho caso al enfado. No intentes mejorarlo, el necesita tu amor y no tu rechazo para crecer. Se sincera en lo que sientas pero no exijas que cambie. Si das consejos no exigidos, nos sentimos controlados o rechazados. Ten paciencia y confianza en que vamos a aprender solos. Espera a que el hombre pida consejo. Cuando el hombre se ponga testarudo es que no se siente amado y tiene miedo a reconocer sus errores por miedo a no ser amado. Hay que mostrarle que no necesita ser perfecto para merecer tu amor. Practica el perdón. Cuando el hombre se siente aceptado es más fácil escuchar. Acepta las imperfecciones, da más importancia a sus sentimientos que a la perfección y no lo corrijas.

· La comunicación es el elemento más importante de la relación y las discusiones el más destructivo pues se hace sufrir.

· Se recomienda no discutir, solo debatid los pros y contras. Se pueden manifestar sentimientos negativos sin discutir ni pelear. No hay que reprimir los sentimientos. 
· La clave es la comunicación afectuosa y respetuosa y el modo en que lo comunicamos. Hay que expresar las diferencias y desacuerdos. Integrar el punto de vista del otro, para ello necesitamos sentirnos apreciados y respetados. 

· Lo que hace daño no es lo que se dice, sino el modo en que se dice. Hay que mantener un tono afectuoso, respetuoso y tranquilizador. Hay que dar mensajes de confianza y aceptación. La mejor forma de poner fin a una discusión es detenerla en seco. Dejar de hablar y salir a dar una vuelta. Reflexiona en la forma de dirigirte a tu pareja. Comprende por qué no le estás dando lo que tu pareja necesita. Pasado un rato, vuelve y habla con amor y respeto.

· Las personas para protegerse hacen 4 estrategias, pero no surgen efecto y se fracasa de las siguientes formas: Los hombres suelen pelear, piensan que la mejor defensa es un ataque, acusan, juzgan, critican, gritan, intimidan para hacer que la mujer le muestre afecto y apoyo. La intimidación forzando las situaciones, debilita siempre la confianza en una relación. Cuando las parejas pelean, las mujeres se cierran para protegerse y los hombres cierran puertas. Huir es una actitud de los hombres, para evitar el enfrentamiento, el hombre se retira a su cueva. Se niega a hablar y nada se soluciona. No es lo mismo que tomarse un tiempo de descanso para volver y hablar y solucionar las cosas de forma afectuosa. 
· Algunas parejas para intentar conseguir lo que quieren, castigan al compañero negándole el amor. Así se crean resentimientos. Fingir es típico de mujeres, hacen como si no hubiera ningún problema. Crea resentimiento. Plegarse también es típico de las mujeres, en vez de discutir ceden, asumen la culpa y la responsabilidad. Parecen relaciones muy afectuosas pero a la larga se terminan perdiendo. 

· Lo que funciona es ver las discusiones y detenerlas, tomarse un respiro y seguir charlando con mayor comprensión y respeto. Así se aprende a evitar las discusiones y las peleas. 

· Se sufre en la discusión, porque no nos sentimos amados. El hombre discute por cuando no le gusta que se disguste por cualquier tontería, ya que se siente criticado, rechazado y siente que no se le acepta. No nos suele gustar que se nos diga cómo hacer las cosas, o se nos culpe de su infelicidad, o que piense que todo lo hacemos mal: no nos sentimos admirados y sentimos que no se confía en nosotros.

· La mujer discute porque no se siente valorada cuando se le quita importancia a sus sentimientos, porque se olvide las cosas que se le pide, necesita sentirse respetada y recordada, porque se le culpa por estar disgustada, cuando se le alza la voz o se le lee listas de que tiene razón. Necesita sentirse comprendida y respetada, cuando no se responde a sus preguntas, cuando se le dice que no tiene que sentirse herida, preocupada o enfadada, necesita sentirse valorada 

· La claves es escuchar cuando ella se disgusta, comprender la causa del disgusto y decir "lamento haberte disgustado cuando he dicho.. . Es importante decir lo siento es la forma más fácil de abortar una discusión.

· Aprobar a un hombre, significa ver las buenas razones que tiene para hacer lo que hace, aun cuando sea irresponsable o irrespetuoso, la mujer si lo ama podrá ver lo bueno que hay en él. 

· En los momentos difíciles hay que aceptar que ni nosotros ni nuestras parejas vamos a ser siempre perfectos

· Según la forma de puntuar de la mujer, un regalo de amor por pequeño o grande que sea, representa un punto; todos y cada uno de los regalos tienen el mismo valor. Para la mujer las cosas pequeñas tienen la misma importancia que las grandes. 

· El éxito en el mundo laboral no se alcanza sólo trabajando duro, cuando te sientes más amado, aumenta nuestra confianza en nosotros mismos 

· La mujer tiende a reducir puntos al hombre si no se siente amada. El necesita que se le valore y ella que se la apoye. 

· Cuando la mujer siente amor éste se ve expresado automáticamente en su conducta. 

· La mujer no se siente amada si no siente que se preocupan por ella, que la comprenden y respetan. Cuando la mujer manifiesta estos sentimientos amorosos, el hombre se motiva y da más. Y a ella le ayuda a abrir más su corazón. 

· En los momentos difíciles, las mujeres tienden a acusar a los hombres y hacerles sentirse culpables por sus acciones. En lugar de recordar que su pareja está haciendo todo lo que puede. La mujer puede creer lo peor y mostrarse crítica y resentida. A la mujer le resulta difícil cuando le surgen sentimientos negativos, hablar de forma confiada, aceptando y valorando. No se da cuenta lo negativa y dañina que es su actitud para su compañero. 

· Cuando el hombre se disgusta, tiende a juzgar, en vez de recordar que su pareja es sensible y vulnerable. Le resulta difícil hablar de forma cariñosa, comprensiva y respetuosa 

· Escribir cartas te permite oír tus propios sentimientos sin temor a herir a tu pareja, te vuelves más atento, comprensivo y respetuoso y cuando la escriben las mujeres se vuelven más confiadas, aceptan y valoran. Al escribir las emociones negativas aligeramos su intensidad y damos espacio para que se vuelvan sentimientos positivos. 

· Técnica de la carta de amor: escribe una carta de amor donde expreses los sentimientos de ira, tristeza, temor, pesar y amor (en ese orden) y después escribe una carta de respuesta donde pongas lo que deseas oír y comparte ambas cartas con tu pareja. 

· Para las mujeres es importante manifestar sus sentimientos y sentirse atendidas, comprendidas y respetadas. Para el hombre es importante sentirse valorado y aceptado y sentir que se confía en él. El problema surge cuando la mujer manifiesta sentimientos de disgusto y entonces el hombre no se siente amado. Al hombre los sentimientos negativos de la mujer le pueden parecer críticos, acusadores, exigentes y llenos de resentimiento. Cuando él rechaza los sentimientos la mujer no se siente amada. El éxito depende de la capacidad del hombre de escuchar con afecto y respeto los sentimientos de la mujer y la capacidad de esta de manifestar sus sentimientos de manera afectuosa y respetuosa. En una relación es fundamental que ambos comuniquen sus sentimientos y necesidades. 

· El secreto para comunicarte es tener la sabiduría y el compromiso de manifestar nuestros sentimientos negativos por escrito para tomar conciencia de otros sentimientos más positivos. Si puedes hacerlo de forma afectuosa, le resultará más fácil a tu pareja prestarte apoyo como respuesta. 

· Escribe una carta de amor, para sentirte mejor una vez por semana cuando tengas algún problema o estemos molestos, es la mejor forma. Te sirve para superar la ansiedad, liberar el resentimiento, aprender a perdonar, para conocer nuestros sentimientos interiores y curarlos. Empezarás a experimentar la parte de tu ser que más necesita amor. Se curan las heridas emocionales no resueltas del pasado. La mayoría de nuestras enfermedades físicas están relacionadas con nuestro dolor emocional no resuelto. 

· Pedir amor y apoyo es esencial para el éxito de toda relación. Si quieres conseguir tienes que pedir. La mujer supone que si su pareja la ama, le ofrecerá su apoyo sin tener que pedirlo. Pero esto no funciona con los hombres. 

· Es muy común que dos personas enamoradas un día se odien o peleen al día siguiente. Estos cambios repentinos confunden y sin embargo son frecuentes. Ello es debido porque el amor saca al exterior nuestros sentimientos no resueltos. El dolor del pasado se proyecta en el presente. Entendiendo que los sentimientos no resueltos del pasado salen a la superficie periódicamente, es fácil comprender que nuestras parejas pueden hacernos daño fácilmente.

· Cuando el pasado de un hombre sale, se dirige a su cueva, entonces es muy susceptible y necesita mucha aceptación. Cuando el pasado de una mujer surge, su autoestima se viene abajo y desciende al pozo de sus sentimientos y necesita un cuidado tierno y afectuoso. Si estás enfadado con tu pareja, antes de enfrentarte a él/ella, escribe primero tus sentimientos sobre el papel, así tu negatividad se verá automáticamente liberada y el dolor del pasado sanará. Las cartas de amor te ayudan a centrarte en el momento actual, para que respondas con más confianza, aceptación, comprensión y perdón. Sabiendo que está recibiendo la influencia del pasado, podrás ser más comprensivo y solidario. Nunca le digas que está exagerando, le hará más daño. Dale tiempo para que se tranquilice y se centre de nuevo.

· Sin esta comprensión de nuestro pasado, tendemos a culpabilizar a nuestras parejas. 

· Incluso en personas en cuyas relaciones reina el amor, se puede necesitar la ayuda de un terapeuta. También es conveniente los grupos de apoyo. Cuando nuestros sentimientos no resueltos se proyectan sobre nuestra pareja, esta está incapacitada para ayudarnos. Lo único que puede hacer es ayudarnos a buscar apoyo. Comprender de qué forma nuestro pasado sigue afectando a nuestras relaciones, nos hace libres de aceptar los vaivenes del amor. Confías en el amor y en su proceso curativo. Para mantener la magia del amor, hay que ser flexible y adaptarte a las cambiantes estaciones del amor. 

· Una relación es como un jardín, si quieres que florezca tienes que regarlo a menudo, hay que tener en cuenta las estaciones y la meteorología. Plantar nuevas semillas y arrancar las malas hierbas. Hay que alimentar las necesidades peculiares del amor.

· Enamorarse es como la primavera, creemos que vamos a ser felices por siempre jamás, el amor parece eterno. 

· En el verano del amor, nos damos cuenta que nuestra pareja no es todo lo perfecta que creíamos (comete errores y tiene ciertos defectos), hay que trabajar la relación. Surge la frustración y la decepción. Hay que quitar las malas hierbas y hay que adicional más agua por el sol. No es fácil dar amor y recibir el amor que necesitamos. Descubres que no siempre eres feliz, y no siempre sientes amor. Muchos pierden la ilusión y no quieren trabajar la relación, se equivocan al pensar que siempre va a ser primavera, culpan a sus parejas y abandonan. No se dan cuenta de que el amor no siempre es fácil, a veces exige trabajar duro bajo el ardiente sol. En esta época hay que alimentar las necesidades de nuestra pareja, pedir y obtener el amor que necesitamos, esto no ocurre de manera automática.

· El otoño del amor: gracias a nuestros esfuerzos del verano, cosechas los resultados, es una época dorada, rica y gratificante. Experimentas un amor más maduro, que acepta y comprende las imperfecciones de nuestra pareja y las propias. Das las gracias y compartes. Ahora te puedes relajar y disfrutar el amor que has creado.

· El invierno del amor: meses fríos donde la naturaleza se encierra en sí misma, es momento de descanso, reflexión y renovación. Experimentamos nuestro dolor no resuelto o nuestro yo oculto. Emergen nuestros sentimientos dolorosos. Es un tiempo de desarrollo solitario, donde hay que buscar el amor y la satisfacción en nosotros mismos más que en nuestra pareja. Es un momento de curación. Donde los hombres hibernan en sus cuevas y las mujeres se hunden hasta el fondo de sus pozos. Después de amarnos y curarnos, vuelve inevitablemente la primavera. Recibimos la bendición de los sentimientos de esperanza y amor, con abundantes posibilidades, basándonos en la curación interior y la búsqueda anímica y seremos capaces de abrir nuestros corazones y sentir la primavera del amor. 

· Hay que tener en cuenta que el amor es estacional, en primavera es fácil, pero en verano hay que trabajar duro. En otoño estarás muy satisfecho, pero en invierno te sentirás vacío. La información que necesitas para pasar el verano y trabajar en tu relación se olvida fácilmente, el amor que sientes en otoño se pierde fácilmente en invierno. En verano del amor cuando las cosas se ponen difíciles y no recibes el amor que necesitas, puedes olvidar en un instante todo lo que has aprendido, puede que te pongas a acusar a tu pareja y olvides como cuidar sus necesidades. En invierno te puedes sentir desesperado, dudas de ti y de tu pareja, te vuelves cínico y tienes ganas de abandonar. Forma parte del ciclo. Hay que aceptar y comprender las diferentes estaciones del amor.

· A veces el amor fluye de forma fácil y automática, otras veces requiere esfuerzo, unas veces nuestros corazones rebosan y otras veces estamos vacíos. No hay que esperar de nuestras parejas que estén siempre afectuosas, ni que recuerden que han de hacer para dar amor. Hay que tener comprensión. 

· Se aprende escuchando y olvidando para luego recordar de nuevo. Se realista y concédete cometer errores, muchas de estas ideas las olvidarás. Para aprender algo, hay que oírlo 200 veces. No se puede esperar que nosotros y nuestras parejas lo recuerden todo. Hay que ser pacientes y apreciar cada uno de sus pasos. Hace falta tiempo para trabajar con estas ideas e integrarlas en tu vida. Estamos integrando una nueva sabiduría para tener relaciones de amor. A veces nos vamos a perder. Cuando te sientas frustrado con el sexo opuesto recuerda que los hombres y las mujeres son distintos. Te ayudará a ser más afectuoso, te liberarás de tus juicios y acusaciones y pedirás de forma persistente lo que quieres y así crearás relaciones afectuosas.
Amor propio
· Prescinde del amor propio. Muéstrate tal y como eres, dando tu amor pero sin renunciar a ti mismo. El amor propio es la raíz de todos tus problemas. Renuncia al ego y dejarás sitio sólo a la felicidad. 
· El hombre es un dios en potencia, que crea con el pensamiento todo lo que él ve manifestado a igualdad y semejanza de su Creador. Tenemos el libre albedrío para crear de manera positiva o negativa, por lo que el mal no es una creación de Dios. No tiene poder frente a la Verdad, que desaparece al sustituir el pensamiento y la palabra positiva. La Verdad única es el bien. No podrás volver a culpar a nadie de lo que te ocurra. 

· Tienes que preguntarte como fue tu clima mental, positivo o negativo, si sentiste fe o temor, que decretos lancé con mis palabras. Por tus frutos los conocerás. Dios tiene 7 aspectos: Amor, Verdad, Vida, Inteligencia, Alma, Espíritu y Principio. Son estados invisibles mentales, no se pueden ver ni tocar pero se sienten sus efectos. 

· El amor es la fuerza más potente de todas las fuerzas y la más sensible, pocas personas saben lo que es. El afecto, cariño, atracción, antipatía y odio son diferentes grados de una misma cosa: sensación. Amor es la tolerancia y buena voluntad. Paz a los hombres de buena voluntad, lo que pase de allí no trae paz. La paz está en el centro del equilibrio. Los excesos de bien (dinero, amor, caridad, oración, sacrificio) desequilibran y quitan paz. 

· A veces no se ama, se es egoísta, con deseo de posesión, celos. Eso es un exceso de sentimiento, se van lejos de la tolerancia y buena voluntad. El exceso de sentimiento prueba que hay falta de desarrollo de la inteligencia. La capacidad emotiva, tiene que estar equilibrada con la capacidad intelectual. Hay que amar con serenidad y con generosidad peculiar. Somos individuos indivisibles, y lo que afecta a uno afecta a todos. El escalón que subas tú, ayuda a toda la raza. 

· El enemigo de la humanidad es el resentimiento, el rencor y el odio. Es causa de las decepciones y malogra nuestro propio ser. Hay que enviar perdón y amor hacia los enemigos. La gente dice yo perdono, pero no puedo olvidar. Miente, porque mientras uno recuerda un daño, es porque no lo ha perdonado. El amor es el cumplimiento con todas las leyes, es estar con Dios, es ser dichoso, satisfecho y completo. El hombre que ama bien es el hombre más maravilloso del mundo. Cada vez que te sientas resentido y tengas deseo de venganza, recuerda todo lo bueno que conozcas de esa persona y revive los ratos agradables. 

· No hay que resistir al mal, hay que volver la otra mejilla, es amar a los enemigos, bendecir a los que nos maldicen, orar por los que nos ultrajan y persiguen, todo sin exponernos a que nos pisoteen. Te sentirás liberado, te verás amado por todo el mundo.

Amor verdadero
· el que no pide nada a cambio. El amor verdadero no duele. Todos los amores son maravillosos al principio, pero es raro encontrar un amor hermoso al final, y si lo encuentras, ese es un amor verdadero. El verdadero amor: no te hace sufrir, no se convierte en odio. Se consigue con la iluminación. El verdadero amor no tiene opuesto, surge de más allá de la mente . 
· Otra persona consciente en tu vida: Tu eres el único que puede mantenerte en el momento presente, pero si estás con alguien intensamente consciente en ese estado de presencia, te ayudará a acelerar las cosas. (si juntas un tronco ardiendo con otro que no, arderá más rápidamente). 
· Conocerse como el Ser que está debajo del pensador, la quietud que está debajo del ruido mental, el amor y la alegría por debajo del dolor, eso es libertad, salvación, iluminación. Si dejas la “yoidad”, la mente pierde la cualidad compulsiva y la tendencia a juzgar y a resistirse a lo que es. En ese momento has creado espacio para el amor, para la alegría, para la paz. Primero dejas de juzgarte a ti mismo, después dejas de juzgar a tu pareja. Aceptas totalmente a tu pareja tal y como es y por lo tanto no intentas cambiarla. Eso te lleva más allá del ego, y los juegos mentales y el apego adictivo se acaban. 
· Con la aceptación total se termina la codependencia y entráis juntos más profundamente en el ahora, en el Ser. Cuando las relaciones no tienen sus raíces en el Ser, se convierten en fuente de dolor y están dominadas por los problemas y conflictos. 
· No puedes transformarte a ti mismo ni a tu pareja, ni a ninguna otra persona, lo único que puedes hacer es crear un espacio para que ocurra la transformación y entre la gracia y el amor en tu vida. 
· Si sigues intentando alcanzar la salvación a través de una relación, te sentirás desilusionado una y otra vez. Pero si aceptas que la finalidad de las relaciones es hacerte consciente en lugar de hacerte feliz, entonces te ofrecerán salvación. 
· La cordura, la conciencia solo puede llegar a través de ti. Cuando empiezas a discutir, te has identificado con una posición mental y defiendes tu sentido de identidad, el ego se pone al mando, estás siendo inconsciente. Puede ser apropiado que señales a tu pareja ciertos aspectos de su comportamiento, estando alerta, sin culpar, acusar ni decir al otro que está equivocado. 
· Si tu compañero/a se comporta inconscientemente, renuncia a juzgarle, ya que proyectarías tu propia inconsciencia en la otra persona y confundirías tu proyección con su identidad. 
· Esta renuncia a juzgar no implica que no reconozcas la disfunción y la inconsciencia cuando la veas. Es ser el conocimiento en vez de la reacción. Te liberas de la necesidad de reaccionar o reaccionarás conservando el conocimiento. Pones luz y traspasas la ilusión. Así se crea un espacio claro de presencia amorosa que permite a todas las personas y cosas ser como son. Si haces de esto tu práctica, tu pareja no podrá seguir a tu lado y continuar siendo inconsciente. 
· Cuando los dos llegáis al acuerdo de que la relación va a ser vuestra práctica espiritual, tanto mejor, podréis expresar vuestros pensamientos, sentimientos o reacciones en cuanto se produzcan. Aprende a expresar lo que sientes sin culpar, aprende a escuchar a tu pareja de manera abierta, sin ponerte a la defensiva. Dale espacio para expresarse. El amor no puede florecer sin espacio. Reflejaréis el amor que sentís en vuestro interior. Ese es el amor que no tiene opuesto. 
· El mayor obstáculo para los hombres suele ser la mente pensante y para las mujeres el cuerpo-dolor. Realización del propósito divino y transpersonal de tu relación, se convertirá en un vórtice de conciencia que absorberá a otras personas. 
· Cuando estás iluminado dejas de tener la relación contigo mismo, cuando has renunciado a ella, todas las demás relaciones serán relaciones de amor. Cuando siendo consciente una relación se rompe, es porque no ha habido amor verdadero por parte de uno o de los dos, acéptalo.
Apego
· La gente se siente muy feliz por su desgracia, tienen apego a la desgracia, les ayudas a salir de una y al día siguiente se presentan con cualquier otra. El yo solo puede existir con una mente desgraciada. Si decides abandonar el yo, desaparecen tus desgracias. Preguntate si quieres resolverlo o simplemente quieres hablar de ello. Tus desgracias existen porque tú las apoyas. Hasta para estar triste se necesita energía. Todas las emociones negativas necesitan energía, te agotan, y todas las emociones y actitudes positivas crean más energía, nunca te agotan. 
Apego adictivo (falso amor)
· las cosas que hoy te dan placer, mañana te producen dolor. El amor es placentero y excitante un tiempo. Muchas relaciones amorosas oscilan entre el amor y el odio, la atracción y la agresión. 
· La verdadera salvación es plenitud, paz, vivir la vida al máximo. Es ser quien eres, sentir dentro de ti el bien que no tiene opuesto, la alegría de Ser que no depende de nada externo a sí misma. La verdadera salvación es un estado de libertad, libertad del miedo, del sufrimiento, libertar de percibirse en un estado de carencia e insuficiencia, libertad de deseo, necesidad y apego, libertad del pensamiento compulsivo, de la negatividad y sobre todo, de la necesidad psicológica del pasado y del futuro. 
· El tiempo no es un medio hacia la salvación, sino un obstáculo. Desde aquí y ahora es la única forma de llegar a la iluminación. Encuentras a Dios en el momento en que te das cuenta de que no tienes que buscarlo. 
· Si no estás presente, las relaciones íntimas pueden acabar fracasando o serán disfuncionales (posesividad, celos, control, retraimiento, resentimiento, necesidad de tener razón, insensibilidad, exigencias emocionales, manipulación, tendencia a discutir, criticar, juzgar, culpar o atacar, rabia y venganza), pueden parecer perfectas mientras estás enamorado, pero va cambiando con las discusiones, conflictos, insatisfacciones, violencia, ... 
· Las relaciones amorosas pasan a convertirse muy pronto en relaciones de amor/odio. Tu existencia adquiere repentinamente significado, porque alguien te necesita, te quiere y te hace sentirte especial, y tú haces lo mismo por ella o por él. Pero esta intensidad tiene una cualidad de necesidad y apego, te vuelves adicto a la otra persona, actúa como una droga, si está disponible te sientes bien, pero si no está, te provoca celos, posesividad, intentos de manipulación mediante chantaje emocional, culpas y acusaciones, en resumen miedo a la pérdida, ¿fue amor lo que hubo en primer lugar o sólo un apego adictivo?. 
· Si en tu relación experimentas tanto un sentimiento de amor como su opuesto, estás confundiendo el apego adictivo con el amor. El verdadero amor no tiene opuesto. Las adicciones surgen de una negativa inconsciente a encarar y traspasar el propio dolor. 
Autoestima

· Es uno de los fundamentos de la persona y una facultad que las sociedades contemporáneas deberían fomentar primordialmente. Para Rawls, la autoestima no depende ni del estatus ni de las cualidades innatas de una persona, sino de la armonía de lo que hace de acuerdo con sus facultades físicas, psíquicas, etc. Es cierto que un exceso de orgullo nos puede llevar a ser arrogantes y petulantes, pero saber valorarse y tener respeto por uno mismo comporta un sentimiento positivo de autosatisfacción.

Autoridad

· Poder del mando, de dirección, de regir con normas, para regular la conducta de un grupo. Se relaciona con el poder que subordina y rige a una colectividad.

Autosanación
· cuando percibes los primeros síntomas de una enfermedad o una negatividad, antes de dormir y a primera hora de la mañana antes de levantarte, inunda tu cuerpo de conciencia. Cierra los ojos, llena la atención sucesivamente a las distintas partes del cuerpo, siente la energía dentro de esas partes con toda la intensidad posible, mantente en cada una de ellas 15 segundos, después recorre la atención como una ola por tu cuerpo, a continuación siente la totalidad del cuerpo energético. 
· Permanece presente en cada célula, reorienta tu atención si te vas a algún pensamiento. Comienza centrando la respiración, inspira y siente el abdomen expandirse y contraerse, cierra los ojos y obsérvate rodeado de luz, inspira esa luz, siente que tu cuerpo se hace luminoso, céntrate en la sensación. 
· Ver apartado de Reiki

Belleza:

Algunas frases célebres sobre belleza son las siguientes:

· Una convención, una moneda que tiene curso en un tiempo y en un lugar. Ibsen

· La belleza sólo se encuentra en los ojos del que mira. Campoamor

· Por la belleza, el hombre sensible es conducido a la forma y al pensamiento; por la belleza, el hombre espiritual es conducido a la materia y al mundo de los sentidos. Schiller

· La belleza conseguida por un hombre conmueve, la belleza natural, no. P. Handke

· La belleza no es una cualidad de las cosas, sólo existe en la mente de quien las contempla. Hume

Bendición
· Puedes hacer la prueba, pon dos plantas, escoge a una y bendícela, dile cosas bonitas, ámala, a la otra cuídala igual pero no la bendigas, se verá el resultado. Todo contiene el Bien y al tú bendecirlo se aumenta y se manifiesta. Lo que parecía malo, será una gran bendición y felicidad porque lo habrás pasado al Polo positivo. No bendigas a las personas, bendice al Ser Divino en ellas. Bendice la salud y la Verdad en él.

· “No hagas a otros lo que no quisieras que te hicieran a ti”, es un boomerang y no perdona. Si deseas mal a otro, te ocurrirá ese mal a ti, si criticas te criticarán, si bendices a otro, encontrarás quien te bendiga. Si ayudas encontrarás ayuda, si perdonas, serás perdonado. El ritmo es un péndulo. Cuando alguien te haga un daño, no lo bendigas. Bendice su Ser Divino y dí “que se te haga el bien”. 
· Ver apartado Principio o ley del ritmo.
Brujería

Es el uso de los poderes divinos que todos tenemos, pero empleados por egoísmo, por maldad.

Cataclismos
No debes creer ni aceptar los cataclismos, pues no fuimos criados para ser exterminados sino para que aprendiéramos a ser dioses. Afirma: “no acepto decretos destructivos ni para mí, ni para mis seres queridos, amada presencia, asume el mando”. Súmate a la voluntad divina que es el Bien y el Amor. No te alarmes con los anuncios de cataclismos, no ayudes a traer la destrucción, ayuda en la transformación. No comentes lo negativo

Coincidencias
· Las coincidencias no existen. Todo lo que sucede por insignificante que sea, forma parte del fluir universal, es obra de Dios.
Compasión
· Cuando habitas en el Ser, no dependes del mundo externo de las formas eternamente cambiantes para sentirte feliz o satisfecho, puedes disfrutar de las formas, jugar con ellas, crear nuevas formas, apreciar la belleza pero no necesitas apegarte a nada. El sufrimiento se debe únicamente a la identificación con la forma. 
· Compasión es tomar conciencia del profundo vínculo que te une a todas las criaturas. El cuerpo es una percepción errónea de tu propia naturaleza. La percepción del mundo es un reflejo de tu estado de conciencia. 
· Tu principal tarea no es buscar la salvación mediante la creación de un mundo mejor, sino despertar de la identificación con la forma. Entonces ya no estás ligado a este mundo, aunque puedes disfrutar de los placeres sensoriales, aunque esta ansia desaparece pues es el alimento del ego. 
· Todas las personas con las que entres en contacto, se sentirán tocadas por tu presencia y afectadas por la paz que emanas, vas eliminando el sufrimiento y la inconsciencia. Todos los males son el efecto de la inconsciencia. La paz tiene que fluir a través de todo lo que haces y trabajas simultáneamente No puedes luchar contra la inconsciencia, eleva la conciencia distribuyendo información, pero no albergues resistencia interna, ni odio, ni negatividad. Ama a tus enemigos (no tengas enemigos). Mantente alerta y presente. 
· Haz la enseñanza de la iluminación tu principal propósito y de la paz tú regalo más precioso al mundo.
· Compasión: es el amor más meditación. Cuando el amor no es un solo deseo del otro, no es solo una necesidad, es un compartir, cuando no pide algo a cambio, da por el placer de dar. Si al amor le añades meditación, su fragancia se libera en toda su pureza, eso es compasión. Es el fenómeno más elevado. El sexo es animal, es físico, el amor es humano, es psicológico, la compasión es divina, es espiritual.

Conciencia

· Es el estado de adelanto o de atraso, es el estar consciente de algo, en pleno conocimiento de algo por el hecho de estar experimentándolo en carne o mente propia. En cada plano existen adelantos que ya están casi a punto de ascender al próximo plano de conciencia. Se dice de nosotros que estamos desarrollando la conciencia espiritual, que nos estamos haciendo conscientes de cosas insospechadas por la gran mayoría que vive en la conciencia material.
Consciencia
· Consiste en ser solamente un espejo, no tener elecciones propias, no tener preferencias, no juzgar, no condenar. Como un niño recién nacido, no dice nada, no interpreta, cuando entra la interpretación, ya no es puro, entonces está lleno de opiniones, trastornado, dividido, fragmentado. Se vuelve esquizofrénico. 
· La mente es un espejo roto. Si dejas de hacer divisiones dualistas, la mente se convierte de nuevo en un espejo, en pura consciencia. La clave es abandonar las opiniones, las filosofías, las preferencias, los juicios, las elecciones. 
· La clave es no hacer nada, lo más elevado se alcanza a través del entendimiento, no a través del esfuerzo. El esfuerzo es parte de la mente dualista. Si eres una mente, si estás dividido, entonces toda la vida estará dividida. Cuando vuelves a tu origen y te haces uno, de repente toda la existencia se alinea y se hace una. Y tú eres muchos, eres una multitud, ni tan siquiera eres dos. Todos los opuestos están unidos en la existencia. 
· Tu ser está profundamente dormido. Despierta, estate atento, hazte más consciente. 

· La mente está destinada a permanecer dividida. La naturaleza de la mente es mirar a las cosas de tal manera que siempre va con su opuesto. La mente no puede entender nada, a no ser que traiga al opuesto. La mente es dualista, así que continúas eligiendo, nunca llegarás al origen. Te aferrarás al amor y tendrás miedo al odio. Te aferrarás a lo bueno y tendrás miedo a lo malo. Te aferrarás a Dios y tendrás miedo al Diablo. 
· La vida es una, dios y el diablo son uno, no hay una línea divisoria en la que Dios acabe y comience el Diablo. Para la mente todo es un conflicto, una guerra. El verdadero poder está dentro y está a tu disposición ahora. 
· Los propósitos externos están destinados a fracasar y no te pueden dar una satisfacción duradera. Cuando la conciencia se libera de su identificación con las formas físicas y mentales, se convierte en conciencia pura o iluminada o presencia. La mayoría de los seres humanos aún están en manos de la conciencia del ego, identificados con la mente y dirigidos por ella. 
· La mente egoísta colectiva es la entidad más destructiva. Mantente presente como observador de tu mente, de tus pensamientos y emociones, así como de tus reacciones. No juzgues ni analices lo que observas. Contempla el pensamiento, siente la emoción, observa la reacción. Observa silenciosamente. 
· Cuando uses la mente, será más aguda y estará más enfocada. Es estar en paz, es el final del sufrimiento y del conflicto continuo. Significa elevarse por encima del pensamiento, vives en quietud interior. Se produce calma interna, alegría, amor y paz. 
· ¿Cómo ser consciente? Emplea tus sentidos plenamente. Mira a tú alrededor y no interpretes, observa la luz, las formas, los colores, texturas. Se consciente de la presencia silenciosa de cada cosa, se consciente del espacio, escucha los sonidos y no los juzgues, escucha el silencio, observa el ritmo de tu respiración, siente la energía de vida dentro de tu cuerpo. Permite que todo sea tanto dentro como fuera. Entra profundamente en el ahora. Concede más atención a lo que haces que al resultado que esperas obtener. Escucha el silencio. Retira el foco de atención del pensamiento y dirígelo hacia tu cuerpo, sentiremos el Ser como un campo energético invisible que da vida a nuestro cuerpo físico. La negatividad ya no puede afectarte, estarás anclado en el ahora, no te perderás en el mundo externo ni en la mente. Los pensamientos, emociones, miedos y deseos pueden estar presentes pero no se adueñan de ti. No entregues toda tu atención a la mente y al mundo externo. 

· Cuando tengas que esperar a algo, siente tu cuerpo interno, dará paso a una nueva forma de vivir, conexión permanente con el Ser. Cuando se presentan desafíos entra inmediatamente en tu interior, no dejes ni unos segundos, al sentir el cuerpo interno recobras la serenidad y la presencia. Toma conciencia del campo energético interno. No pienses en el, siéntelo, así le quitas conciencia a la mente, visualiza la luz como se explica en la auto sanación y haz reiki. 
Coraje

· De las cualidades más admiradas, pero si es malvado es malo, el fanatismo con coraje es nefasto. Sólo alcanza cualidad moral cuando se pone al servicio de una causa moral. Significa resistencia al miedo.
Cristo

· Cristo viene del griego “Krystós” que significa el hijo de Dios, La Verdad
· Es nuestra Verdad, es perfecto y todopoderoso, es lo más noble de cada uno. Vida es la capacidad de oír, sentir, responder, contestar o reaccionar. Todo ser viviente tiene conciencia, inteligencia y amor. 

· Cristo es la conciencia, inteligencia y amor en sus más altos grados. Amor en su grado más puro, es la esencia de la Verdad. Al pensar en él nos enchufamos. Nos hacemos más buenos, más puros, bellos, inteligentes, vivos y alertas. Cristo no es un cuerpo, es una conciencia. 

Cuerpo
· El cuerpo que ves y tocas no te puede llevar al Ser, solo es un caparazón externo. 
· El Ser es el cuerpo interno invisible, eres más que la forma externa. Tú no eres tu cuerpo. La transformación se realiza a través del cuerpo no alejándose de él. 
· Gracias al cuerpo interno eres eternamente uno con Dios. Cuando te identificas con el cuerpo interno intemporal, el pasado y futuro no dominan tu atención. 
· Cuanta más conciencia lleves al cuerpo, más se fortalece el sistema inmunitario. También queda reforzado el sistema inmunológico psíquico, te protege de los campos de fuerza negativos. 
· Habitar tu cuerpo te protege, pero no poniendo un escudo, sino elevando la frecuencia vibratoria de tu campo energético total. Hay que cuidar a tu cuerpo, pues el es tu vehículo en esta vida. Si escuchas al cuerpo nunca comerá en exceso ni nunca de menos. 
Cuerpo-dolor
· El cuerpo-dolor colectivo está compuesto por la acumulación del dolor sufrido por las mujeres impuesta por los hombres durante miles de años (esclavitud, explotación, violaciones, partos, pérdida de hijos, …) 
· El dolor físico o emocional coincide con la menstruación y el cuerpo-dolor se puede adueñar de las mujeres durante esos días, están poseídas por un campo energético, y crea situaciones negativas. 
· Afrontando el cuerpo-dolor te liberas de la identificación con la mente. El cuerpo-dolor existe por cosas que ocurrieron en el pasado, es el pasado vivo en ti y si te identificas con cuerpo-dolor, te identificas con el pasado. 
· No se puede luchar contra el cuerpo-dolor, crearías más conflicto interno y prolongarías el dolor. 
· Usa el cuerpo-dolor para alcanzar la iluminación, transmútalo en conciencia, uno de los mejores momentos es el de la menstruación, se invierte el proceso, en vez de ser más inconsciente, te haces más consciente. No dejes que el cuerpo-dolor use tu mente y se apodere de tu pensamiento. La menstruación se convierte en una gozosa manifestación de tu feminidad. 
· Si tu compañero es suficientemente consciente, puede ayudarte en esta práctica. Si él se mantiene presente, cuando caes en la identificación inconsciente del cuerpo-dolor, puedes reunirte rápidamente con él en estado de presencia. Cuando el cuerpo-dolor asuma el mando tu compañero no lo confundirá contigo, no reaccionará como si fueras tú. 
· Otras veces tu podrás hacer lo mismo por él, ayudándole a recuperar conciencia de la mente, llevando su atención al aquí y ahora cuando se identifique con su pensamiento. De esta forma surgirá entre vosotros un campo energético permanente de frecuencia alta y pura. Ninguna ilusión, dolor, conflicto, nada que no seas tú y nada que no sea amor podrá sobrevivir en él.
Dar
· Sigue el fluir universal. Cuando alguien da, recibir es un acto de generosidad. Pues en esa entrega siempre, siempre se gana algo.
Desarrollo personal
· Nadie es perfecto. Nos encontramos en niveles diferentes de desarrollo y evolución, y lo que sirve para una persona evidentemente no tiene por qué servir para todos los demás. Hasta ahora, no has estado perdiendo el tiempo, has estado aprendiendo y preparándote. 
Deseos

· Es el origen de los sufrimientos, no desees más de lo que puedas conseguir. 
· Déjate llevar y confía en la totalidad, vive en la aceptación total. 
· Utiliza el poder de la atracción, ten pensamientos positivos, pero no desees. Cuando deseas proyectas todo lo que hay oculto tras el deseo. Tu sexo se enferma por tu mente, tu estomago se enferma por tu mente. Escucha tu cuerpo, porque estás aquí para disfrutar de este momento que te ha sido dado, estás vivo, consciente y el mundo es enorme. Si supieras donde has llegado, te sentirías agradecido y no pedirías nada más. Eres un hombre, y estás sufriendo preocupándote y sin darte cuenta de nada. 
· Disfruta este momento porque puede que nunca regrese. Tal vez, puedes volver a ser un animal de nuevo. Lo que tienes ya es demasiado, no le pidas más a la existencia, goza de lo que se te ha dado. Cuanto más goces, más te será dado. Comparte y tu ser aumentará. 
· Se dichoso con las pequeñas cosas, hasta el alimento debería convertirse en un sacramento, hasta darse la mano tendría que convertirse en una oración y el estar con la gente convertirse en una profunda alegría. Todo es bueno si está en el lugar adecuado. 
· Los deseos son la raíz del sufrimiento está en nuestro constante desear y anhelar. La resistencia al ahora está conectada con la pérdida de conciencia del Ser, lo que ha creado una civilización infeliz y violenta.
· No desees nada, porque el deseo te llevará por el camino equivocado, no desees, no imagines, solo mira los hechos con toda la consciencia de que dispongas. 

· Cuando el deseo te atrapa, te sientes inquieto, no estás a gusto (el deseo es un mal), la mente empieza a agitarse, el deseo te lleva hacia el futuro, el pasado te empuja. En esos momentos permanece imperturbable, pero el deseo significa perturbación en tu periferia, pero si eres capaz de mirar, no estarás perturbado, se un testigo. Cuando estés enfadado, puedes hacer 2 cosas, ser violento con el objeto de tu ira, o dirigirte a ti mismo, no te diriges hacia la persona que lo ha motivado, sino hacia ti que lo sientes, enfocas al sujeto y no al objeto. Normalmente nos movemos hacia el objeto y entonces tu mente se altera. Si te mueves hacia dentro, contemplas que hay perturbación. Por ejemplo, llega a tu mente un deseo sexual, y todo tu cuerpo se siente asaltado, si te encaminas hacia el deseo con la imaginación, te sentirás más perturbado, cuando más te alejes de tu centro, más perturbado te sentirás. Si estás en el centro no hay perturbación. Nada puede existir sin su opuesto. Si no existiera tu centro imperturbable de absoluta quietud, no podría haber ningún movimiento perturbable. 

· “En estados de extremo deseo, permanece imperturbable”, no es para reprimir, si sientes rabia, no la reprimas, si lo reprimes creas más perturbación. Si aparece rabia, enciérrate, permítela y medita, permanece imperturbable, pero no la reprimas. La expresión (dirigirte al objeto del enfado) y la represión son fáciles, ser testigo es difícil (porque cuando estás alterado te olvidas de todo). Ponte en un espejo y expresa tu ira, se testigo, si quieres pegar, pega al cielo vacío, chilla a solas y recuerda que tu lo estás viendo. Se convertirá en un psicodrama y te podrás reír de ello. Te sentirás liberado, crecerás. Te darás cuenta que cuando estás enfadado hay un centro imperturbable. Puedes practicar con recuerdos pasados de enfados. Todo el mundo tiene cicatrices en su mente, heridas sin curar. Si las reconstruyes te descargarás. Si vas a tu pasado y haces algo que se haya quedado incompleto, te aligerarás de tu pasado. Tu mente se refrescará y el polvo acumulado desaparecerá. 
· Gurdjieff, simulaba un psicodrama (técnica terapéutica, es un juego) con sus alumnos, y cuando te salías de tus casillas, gritaba, recuerda, mantente imperturbable. Con el psicodrama, te metes en el papel, tu mente y cuerpo funcionan automáticamente. Al cuerpo se le puede engañar, no sabe si un hecho es real o irreal. Luego lo pones en práctica en un enfado real. Tu vida cambia totalmente, nada te puede crear confusión o herirte, o perturbarte, no existe el sufrimiento para ti, no depende de los demás que seas feliz o infeliz. Tienes que ser capaz de separar tu centro de la periferia, si permaneces imperturbable ante la rabia o el deseo, podrás jugar con los deseos, con el enfado y las perturbaciones. Serás un maestro de sí mismo. Pregúntate quien eres tú, y no creas ninguna respuesta de la mente, pues vienen de tu parte irreal, de las palabras, continua preguntando hasta que no obtengas respuesta. Ese es el momento adecuado, cuando la mente se vuelve silenciosa y tus preguntas cesan, pues vienen de la mente, ahora tu eres, y lo real es eterno.

· Escribe en un papel, en orden de importancia las cosas que deseas, lee tu lista antes de despertarte y antes de dormir, piensa a menudo en tus deseos legítimos y di, gracias Padre, que ya has dado la orden de que me sean conferidos. No cuentes a nadie lo que estás haciendo, pues se disipa toda la fuerza. Dios puede trabajar a través de ti, que eres sólo un canal. Cuando te encuentres en una dificultad, no pienses en el problema y piensa en Dios. El es sabiduría, verdad, inteligencia, …. Déjale el problema a él y olvídalo.

Diez mandamientos de Moises (significado metafísico)
· Moisés fue un gran iluminado que formuló un código de leyes sencillas al nivel mental de todos, basadas en la amenaza y el terror. 

· El principio de Correspondencia dice: Como es arriba (en lo espiritual, en lo invisible) es abajo (en el plano material, en lo visible). Todas las leyes actúan en todos los planos. Los diez mandamientos: No hay sino un Dios. No fabricarás imágenes, no las adorarás ni le rendirás culto. No tomarás en vano el nombre del Señor tu Dios. Acuérdate de santificar el día séptimo. Honra a tu padre y a tu madre. No matarás. No cometerás adulterio. No hurtarás. No levantarás falso testimonio. No codiciarás. 8 son prohibiciones y hay 2 recomendaciones. 

· El No significa que por más que lo intentes no lo vas a conseguir, pues la vida está en el espíritu, en el alma, en el Yo Superior. Los cuerpos pueden dejar de existir en el plano terrenal, pero llenarán llenos de vida y a través de la Ley del péndulo, te golpearán a ti: Ojo por ojo, diente por diente, el que a hierro mata a hierro muere. La ley devuelve idéntico mal al que lo intenta. 

· Los insectos, aves y animales, son seres humanos en potencia, en etapas muy tempranas de su evolución. Nosotros somos los hermanos mayores, tenemos que vigilar, enseñar, corregir. Hay que tener mucha compasión con todos los animales, aunque no podemos permitir que aumenten indebidamente o se metan donde no pertenecen o abuse de ti. Cuando encuentres un insecto fuera de lugar, su espíritu de su grupo está a tu misma altura mental, forma parte de la mente universal, di, hay una célula tuya que se encuentra fuera de su ambiente. No es armoniosa a mi ambiente, Dios es armonía perfecta. Llévatela. 

· Los estudiantes de metafísica, comienzan a limpiar sus células y llega un momento que aborrece la carne. No se puede matar, la vida es positiva.

· No robarás. Al iniciarse una nueva vida, tienes que aprender lo que ya adquiriste en otras vidas, se tiene que recordar. Las habilidades son pruebas de que se ha hecho en vidas anteriores. Las almas son libres de regresar al plano terrestre para dar otro paso adelante, para adquirir nuevas experiencias, para pagar cuentas pendientes (karmas). Esto se compra con esfuerzo, conocimiento y experiencia. Estos conocimientos y experiencias no pueden ni perderse ni ser robadas. Nadie puede quitarle a otro la inteligencia, el talento, las facultades y los conocimientos. Estas propiedades o posesiones las traemos con nosotros en cada reencarnación. No os hagáis tesoros en la tierra, sino haceos tesoros en el cielo. 

· No levantarás falso testimonio: No te puede suceder nada diferente a lo que tu mente proyecta. Por el principio de correspondencia: como es arriba es abajo, lo que te ocurre en el plano terreno te indica cómo anda tu plano mental. Con pensar y declarar la Verdad, verás borrarse la mentira. Conoced la verdad y ella os hará libres.

· No codiciarás: No tienes que envidiar lo de otro, ni ansiarlo ni resignarte a no poseerlo. Basta con pedirlo, reclamarlo y dar las gracias de antemano, para que lo veas aparecer. El que pide recibe, el que busca encuentra, el que toca le será abierto. Pídelo pero antes da las gracias.

· El primer mandamiento: No te condenes tu misma con tus palabras. No te apropies de condiciones que después lamentes verlas manifestadas como mi mala memoria, mi vista pésima, … Habrás dado una orden y el subconsciente hará todo lo posible por cumplir tus circunstancias.

Dinero
· El mal consiste en acaudalar el dinero, impidiendo que circule para que llegue hasta el que lo necesite. Se dan las gracias y se le deja a Dios la realización. La esperanza es una hermana pobre de la fe, una angustia mezclada con dudas.

Diezmo
· Hay que considerar solo el 90 % de nuestro dinero, el otro 10 pertenece a Dios. Así tu prosperidad aumenta. No se refiere a la caridad o donaciones materiales, sino a la divulgación del conocimiento de la Verdad. Lo único que salvará al mundo es conocer la Verdad. Todos los problemas políticos, sociales se resolverían y no haría falta la caridad. Nuestro primer deber es la divulgación de la Verdad. Conoced la verdad y ella os hará libres. 
· El dar por una supuesta obligación o un sentido del deber, es dar con temor, y jamás ningún temor trajo prosperidad. El pago de un diezmo es un gran acto de fe. Dad y se os dará. Aquello que nosotros le hacemos al Universo, el Universo nos hace a nosotros. Igual atrae igual. Que lo que el hombre siembra, eso recoge.

Dios
· No es un ser, es el Ser mismo. El conocimiento de Dios es la cosa más natural que hay. 
· La física se ha convertido en metafísica, no vemos el electrón, solo las consecuencias, vemos los efectos pero no la causa. No podemos ver a Dios pero podemos ver esta creación, Dios es la causa y la creación es el efecto. 
· Los hombres creen que las mujeres siempre están ocupadas en cosas sin importancia. Les interesan cosas sin importancia porque la vida consiste en pequeñas cosas. 
· Dios y el diablo no son dos, son uno, es la otra cara de la misma energía. Dios es amor. No puedes forzar el amor, ni tampoco la meditación. No puedes desearlo, no puedes forzarlo. 
· Se más compasivo, menos voluntad y más fluidez, menos esfuerzo y más relajación, menos hacer desde el consciente. Tu esencia divina o yo superior, en el no hay ni pasado ni futuro. El está dentro de nosotros, es el aquí y el ahora.
· Los 7 aspectos de Dios: Dios es Vida: está en todas partes, la vida es indestructible y la muerte no existe, solo existe la transformación, Dios no es un hombre con caracteres humano. La evolución es continua. De aquí a miles de años estarás vivo en alguna parte evolucionando, con conocimientos y poderes superiores a los que tienes. La vida es invisible, vemos sus efectos, Dios es invisible, pero se ve en todas partes a través de sus manifestaciones. La vida tiene 3 condiciones, salud, alegría y entusiasmo, las tres son = a felicidad. Da gracias a Dios porque tienes Vida. La tristeza es la pérdida del sentido de Dios en nosotros. Cuando sabemos que Dios es nuestra Vida, que no podemos morir, que es alegría, salud y dicha constante, no podemos dar cabida a la tristeza. La vida es movimiento. No cabe la indiferencia, la falta de ambición, la apatía, el conformismo, el estancamiento, el atraso, la parálisis. Dios es Vida, Entusiasmo, Salud, Energía y Dicha. Todos los aspectos de Dios son invisibles, pero reales, vemos los efectos y no se podemos negarlo.
· Dios es Amor. Es también invisible. Nadie puede decir que no cree en Dios o es ateo, no es cierto, pues esa persona ama a alguien. Dios es el bien, está en todo y siempre es mayor que el mal. Lo que uno bendice se engrandece. Decreta que eres un perfecto Hijo de Dios con todas sus Virtudes y las manifestarás. Transfórmate y no conserves ni rencor, ni odio, solo buena voluntad hacia todo y todos, que no sientas deseos de ver a nadie castigados. Podrás curar con pronunciar la palabra o con tu presencia. El temor, la crítica y la condenación destruyen e impiden que se realicen tus tratamientos. Si tus oraciones no se contestan es porque no te has quitado el rencor hacia alguien. Estás faltando a la ley del Amor por algún lado. El Amor, no es solo sentir, es también compartir, ser consecuente, tener lealtad, desear el bien, tener buen humor, tener buena voluntad, no querer dañar, ser considerado, es devolver el bien por el mal, es amar lo bello, es tener paciencia, es ser cortés, es obrar con bondad, es sonreír siempre, comprender a los demás, colocarse en el lugar de otros, defenderlos cuando están ausentes, es ayudar, ser apreciativo de la labor ajena, es encontrar todo bien y no siempre malo, sin ser hipócrita, es buscar el bien y la belleza en todo. Amar es enseñar al que no sabe y no criticarlo y culparlo porque no sabe, y cuando se ve que no sabe. Amor es pues ser manso y humilde de corazón. Si temes algo, estás pobre de Amor Divino. El que ama con Amor Divino, siempre piensa la Verdad, ve la Verdad a través de la mentira cuando se presenta la enfermedad, el crimen, la injusticia o la negatividad. El que está en el Amor Divino, no cuenta sus hazañas, las curaciones que logra, los problemas que resuelve a los demás, ya que eso sería amarse más a sí mismo que a Dios y sería orgullo espiritual.

· Dios es Verdad: la Verdad está viviente, presente, invócala y se manifestará. Jesús dijo, “Conoced la Verdad y Ella os hará libres”. La Verdad es la gran sanadora. La Verdad es Dios y está en todas partes. Una mentira, obliga a otra y a otra…, obliga a hablar y protestar. Con la Verdad todo permanece en silencio. Jamás niegues algo por orgullo o por no quedar mal, o por temor de lo que pueda caer encima.

· Dios es Inteligencia: el átomo es inteligente, el núcleo del átomo es luz, esa luz es inteligencia, es Dios, es Energía, se mueve, circula, siente, obedece a la Ley de la Atracción. No es visible pero vemos sus efectos. Cuando los niños traen malas notas, hay que hablar con el Yo Superior y recordarles que él es la Inteligencia Divina. Bendice la inteligencia de tus empleados, o de tus compañeros de trabajo, de tus familiares, del que muestre señales de estupidez, … Cada órgano y cada célula es inteligente. Hay que hablarles a los órganos y a las células, y decírselo.

· Dios es Unidad: es único. Dios actúa a través de ti.

· Dios es Espíritu: no puede ser destruido, dañado, lastimado, degradado en modo alguno. No puede envejecer, ni morir, ni deteriorar, ni cansarse. No puede conocer pecado ni resentimiento ni desilusión, … es lo opuesto a la materia.

· Dios es Principio: de la Armonía perfecta, lo que el hace es perfecto. Si no lo vemos así es defecto de nuestra vista, interior o exterior. Se subdivide en 7 principios, Principio único que tiene 7 caras. Siempre ha habido Maestros y Avatares, seres más avanzados que el resto de la humanidad, hoy todos los pueden comprender y no son ocultos:

Disculparse
· Nunca te disculpes por ser tal y como eres. Por mostrar lo que de verdad sientes. 
Dolor emocional
· Es inevitable mientras te identificas con la mente, mientras sigas siendo espiritualmente inconsciente. Es la principal causa de dolor físico y de las enfermedades físicas. 
· El dolor puede ser en forma de resentimiento, odio, autocompasión, culpabilidad, ira, depresión, celos e irritación. La intensidad del dolor depende del grado de resistencia al momento presente. 
· Cuando más te identificas con tu mente, más sufres, cuando más valores y aceptes el ahora, más libre estarás del dolor y del sufrimiento, más libre de la mente egoísta. 
· El dolor y el sufrimiento surge cuando la mente y el tiempo se apropian de nuestras vidas. Cualquier comentario te lo puede activar. El sufrimiento es creado por el ego mediante la resistencia. 
· Hay fases de éxito y de fracaso, tienes que dejarlas ir y que surjan otras, no apegarte a ello ni resistirte. El fracaso está oculto en cada éxito y el éxito en cada fracaso. 
· Todas las formas son impermanentes, todo el mundo fracasa antes o después. No te identificarás con las formas y circunstancias, no son tu vida, solo tu situación de vida. La naturaleza del universo está vinculada con la impermanencia de todas las cosas y situaciones. 
· Elegir la iluminación, significa renunciar al pasado y futuro y hacer del ahora el foco principal de tu vida, decir si a lo que es, ya no necesitas el dolor. El tiempo y el dolor son inseparables. La identificación con la mente es una forma de locura, no le puedes estar a nadie resentido por ello, sino solo cabe la compasión. Solo accediendo al ahora puede haber verdadero perdón. 
· El perdón se vuelve innecesario. Nada que hicieras en el pasado puede dañar lo radiante de tu ser.
· Si no eres demasiado feliz, nunca serás demasiado infeliz. Para evitar el dolor, evitan el placer. Si quieres tener una vida de éxtasis tendrás que aceptar muchos sufrimientos. El dolor y el placer son partes intrínsecas de la vida. Los hombres tienen tanto miedo al dolor que lo reprimen, así que para evitar el dolor evitan el placer: no estás vivo. 

· El que quiera conocer la vida y vivirla, tendrá que aceptar y abrazar la muerte. Por eso tienes que sumergirte en los dolores que has estado evitando, y eso es doloroso, tienes que enfrentarte a esas heridas, cuanto más profundices en el dolor, más te podrás ahondar en el placer. Para liberarte del dolor hay que aceptar el dolor como un hecho inevitable y natural. El dolor es dolor, un hecho simple y doloroso. Sin embargo el sufrimiento siempre es la absoluta negación del dolor, la exigencia de que la vida no sea dolorosa. Crecer supone enfrentarte a la realidad, afrontar los hechos sean los que sean. El dolor no es más que dolor, no conlleva sufrimiento. El sufrimiento surge del deseo de que no haya dolor, de la idea de que hay algo malo en el dolor. Si te duele la cabeza, solo es un hecho. No lo juzgues, no es ni bueno ni malo. No digas ¿por qué tengo el dolor de cabeza?, esto no debería ocurrirme a mí. Si dices no debería ya estás provocando sufrimiento. El sufrimiento lo creas tu, no el dolor de cabeza. 

· El sufrimiento es la negación de la realidad. Cuando dices no debería ser, te estás alejando, empiezas a evitarlo. Así no serás testigo del dolor y será absorbido por tu organismo. Limítate a contemplarlo, el dolor de cabeza desaparecerá cuando llegue el momento, y no lo absorberá tu organismo, será liberado y no te envenenarás. 

· El dolor solo puede formar parte de tu ser cuando estás ausente. Acumulas tanto dolor porque tienes miedo de enfrentarte a él, tienes miedo de aceptarlo. El crecimiento se vuelve doloroso por un mal condicionamiento. El crecimiento no es doloroso, sino sumamente placentero. Pasa como en el parto, el miedo al parto, te pone tensa y se cierra, entonces duele. La mujer obtiene el mayor éxtasis, grandes oleadas de alegría, es lo que ayuda al niño a salir. 

· Te han enseñado que el crecimiento es doloroso, te han enseñado a no crecer, a que permanezcas estático, apegado a la familia y a lo conocido. Cada vez que lo conocido se te escapa de las manos, empiezas a llorar. 

· Solo te ayudará la conciencia, nada más. Si no aceptas la vida y el amor con todos sus altibajos, el crecimiento seguirá siendo doloroso. Hay que aceptar el verano y el invierno. Eso es la meditación. Tendrás que sufrir muchos dolores, muchos sufrimientos, porque has vivido en una determinada sociedad, en una cultura que ha intentado que no crezcas. Las mentes maduras son rebeldes. La tierra es una, no tiene sentido las fronteras, el hambre. Haz frente a tus dolores y elimina todo tipo de ataduras, solo siendo libre de ataduras, serás capaz de cantar tu canción y de bailar tu danza. 

· El crecimiento es doloroso porque tu mente está llena de cosas inútiles. Hace tiempo que deberías de haberlas eliminado. Pero no te han enseñado a eliminar nada, solo te han enseñado a apegarte a todo. El crecimiento es difícil porque cargas con muchos traumas. 

Dualidad
· Cuando surjan dudas, cuando te sientas dividido di “No dos”, con consciencia. Cuando sientas que el amor está surgiendo, di No dos, de otra forma el odio está esperando, son uno. Dilo cuando sientas el odio, el apego. Cuando lo dices sientes la iluminación. Dilo cuando te insultan, no te han hecho nada a ti, se lo ha hecho a sí mismo. Solo existe el uno. Dilo cuando sientas ira, y sentirás relajación, no hay nada que elegir, nada que te guste o desagrade, vas donde la vida te lleve. Confías en la vida. Si dices Dos, entonces no confías. La confianza sólo es posible si yo y el todo somos uno. Solo existe el uno, no dos. Iluminación significa entrar en esta verdad de “no dos”. Cuando vayas a elegir una cosa en contra de otra. 
Egoísmo
Es lo contrario al amor. El egoísmo dice “para mí”, y el amor dice “para todos”.
Ego
· Ego es tu actividad mental y solo puede funcionar mediante el pensamiento constante. Para el ego el momento presente apenas existe. Para el solo es importante el pasado (lo mantiene vivo) y el futuro. 
· Mientras la mente egoísta dirija tu vida, no podrás sentirte verdaderamente tranquilo. 
· El ego se identifica con la posesión, el trabajo, el estatus, reconocimiento social, conocimiento y educación, apariencia física, habilidades personales, relaciones, historia personal y familiar, creencias, identificaciones colectivas (nacionales, raciales, religiosas…). Tienes que renunciar a esas cosas . La resistencia del ego produce enfermedades, por restricciones y bloqueos del flujo energético corporal. 
· Cuando aceptas lo que es, acabas con el drama de tu vida. Las personas no pueden discutir contigo, discutir significa posicionarte con tu mente, resistiéndote y reaccionando a la posición de otra persona. La aceptación total no implica que no puedas demostrar tu punto con toda firmeza y claridad, pero no habrá fuerza reactiva detrás, no hay ni defensa ni ataque.
· Elimina el ego y las obligaciones inútiles de tu vida y aquellas cosas superficiales que te hacen la vida más dura. 
· El ego es la raíz de todos los problemas. Todo el mundo trata de dominar, esa es su naturaleza. A los demás no se les puede cambiar. Cuando comprendes que cambiar el mundo entero no es responsabilidad tuya, lo único que puedes hacer es cambiarte a ti mismo. 
Equilibrio
· Todo está en equilibrio. Si te asientas en la naturaleza, te vuelves igual que Dios, te conviertes en Dios. La relajación es el medio y el fin. 
· La vida no es un dilema, es un misterio que vivir, que gozar, una danza que bailar, disfrutarás y serás feliz. El cielo es el lugar donde no se espera de ti que hagas nada. Hay flores, estrellas, sale el sol, los ríos fluyen, las cascadas cantan, evita los extremos, fluye y se equilibrado. 
· Oriente ha creado introvertidos pero ha perdido la belleza externa, solo hay suciedad, tanto oriente como occidente están desequilibradas, occidente es extrovertido, el ser interior es pobre, está vacío. Es fácil ir de un extremo a otro. Lo interno y lo externo no son dos, son uno. 
· Se activo, la propia actividad crea la situación en la que la pasividad ocurre, ambas son hermosas y ambas se necesitan, no trates de ser pasivo. Se totalmente activo, solo así serás capaz de ser totalmente pasivo. Cuando ambas se equilibran, no eres ni esto ni aquello, eres el observador. Transciende a los extremos, no seas ni un hombre mundano ni espiritual, equilíbrate. Si eliges el extremo fracasarás, si no eliges triunfarás. El camino del medio, estar justo en el medio. Cuando no te identificas, ocurre la transcendencia, esa es la meta. Deja de hablar y de pensar, y no habrá nada que no puedas saber. 
Emociones
· La emoción surge en el punto donde cuerpo y mente se encuentran. El pensamiento es el que miente, la emoción dice la verdad. El pensamiento está en tu cabeza, la emoción tiene un fuerte comportamiento físico. 
· Emoción significa perturbación.
· Son estados afectivos que son muy fuertes y agitan la psique. Suelen ir acompañadas de reacciones orgánicas: tensión muscular, lágrimas, aumento de pulsaciones, …

Energía 
· Todo es energía, todas las cosas que deseas son energía, por lo tanto también vibran, cuando piensas, la energía de lo que tú quieres vibra en esa frecuencia y lo atraes hacia ti. 
· Lo semejante atrae a lo semejante, eres como un imán energético. 
· La energía ni se crea ni se destruye, adopta una forma, la mantiene y la disuelve. Eres un ser espiritual, un campo de energía dentro de otro mayor. 
· Todos estamos conectados y formamos parte de un campo de energía único. Todo es perfección absoluta. 
· El Chi es comparable a una corriente de energía, chi es movimiento y lo no manifestado es quietud. Lo no manifestado es la vida dentro de cada forma, la esencia interna 
Enfadarse
· No te enfades por nada

Era de Acuario
· Le preguntaron los Apóstoles a Jesús cuando llegaría el fin del mundo y contestó: “cuando veáis al hombre con el jarro de agua”.

· El Zodiaco establece la precesión de los equinoccios, es un círculo en el firmamento estelar compuesto por grupos de estrellas, cada grupo tiene un nombre. Según la Astrología, cada mes del año está regido por uno de los grupos de las estrellas o Signos del Zodíaco. Son 12 signos, uno para cada mes del año; cada signo es acompañado por lo que llaman un “regente”, que determina la naturaleza del signo. En el Zodíaco, fuera del circulito que cierra los 12 meses, hay un círculo más grande que ocupa 2160 años que es lo que corresponde a un Signo del Zodíaco, es el tiempo que cada Signo con su regente gobiernan la humanidad. Al final de cada una de estas Eras, el Signo que ha imperado se esfuma o aleja y comienza a sentirse la influencia del próximo Signo y las características de su regente.

· El Signo es como “el orden del día” para toda la humanidad durante esos dos milenios. 

· La época de los patriarcas bíblicos se distinguió por el pastoreo, era el Signo Aries, la cabra, la Era de los egipcios, el Signo Taurus, estaba influenciada por el toro, eran criadores de ganado y adoraban al toro.

· El Signo que acaba de pasar es Piscis, que comenzó a alejarse a finales del Siglo XIX y durante toda la era que ha actuado, la humanidad se ha mostrado influenciada por el pez (a Jesús los cristianos le llamaban pez e identificaban con ese dibujo los lugares de reunión), era la época de la persecución, del melodrama, todo era pesado y fue la época de los grandes viajes del mar y del invento del submarino. El color de ese Signo era negro, negativo.

· Hemos entrado en el Signo de Acuario con una crisis antes de empezar a mejorar. Es un Signo aéreo, su carácter es el del jardinero, representa un hombre con un jarro de agua al hombro. El jardinero celeste cultivará su jardín para que la humanidad se perfeccione. El signo lleva dos líneas irregulares a los pies del jardinero, que significan corrientes: corrientes nuevas de pensamiento, corrientes eléctricas (se descubrió la electricidad, la electrónica), caminos nuevos en el aire, … El elemento que va a transformar todo es el Uranio, llamado como su regente Urano. Los signos alternan, uno es positivo y el otro es negativo. Acuario es positivo. En esta Era está predicha la unión de las religiones con la Ciencia. Todas las religiones se unirán en una sola Verdad. 

· Cada cambio de Signo, trae grandes cambios en el planeta y en la mente. El nuevo Signo purga todo lo antiguo para dejar limpio el terreno. El color de este Signo es blanco, es la Era espiritual y en la historia de la humanidad será la más grandiosa. Las señales que vemos alarmantes significan que Urano (llamado el destructor) está efectuando su limpieza. La destrucción es buena cuando se rompe todo lo malo para dejar el puesto a lo nuevo y bello.

· En ésta Era, no habrá más dirigentes máximos, desaparecerán los Papas, los Gurúes, los Grandes Maestros… Cada cual regará su propio jardín, dirigido por el Ser Divino, el Mesías, el Cristo.
· La Era Piscis era negativa, mística, emocional, la tendencia era de retirada a conventos y monasterios para poder entrar en la contemplación. En esa Era se ayudaba al místico, al santo. La India desarrollo el yoga, la vida solitaria introspectiva. La Era Acuario es extrovertida, la tendencia es internacionalizar todo, la orden es trabajar por los demás.

· El planeta Neptuno es el opuesto a Urano, y estas dos influencias contrarias se encuentran ahora en conflicto. Urano es mental, aéreo y Neptuno es acuático, sentimental.

· La Era tiene su primer Decanato que dura 700 años y la tierra estará gobernada por el Renovador Urano, y al ser una influencia mental, desarrollará la Voluntad para que cada humano logre controlar el Subconsciente para poder limpiarlo. Urano es de color violeta renovará el despertar de kundalini y el Centro está en el Corazón. Se espera este despertar al final del primer Decanato.

Esfermedades
· Las enfermedades son producidas por los problemas que te preocupan, por la incomodidad, infelicidad, desajuste con el medio en que se vive, inconformidad con una situación-ambiente. Todo tiene su origen en la mente. 

· Un ser feliz, jamás está enfermo, un enfermo jamás es feliz. Hay que sentirse feliz, sonreír incluso aunque no se tenga ganas y dar gracias por todo lo que uno ve que posee, desde un fósforo, la ropa, los muebles, los familiares, el sol si está brillando o la lluvia si está cayendo. 

· Al sentir gratitud las enfermedades desparecen. La colitis y los males intestinales son resultados nerviosos de los temores y de los desagrados de tu vida. 

· Tenemos 4 cuerpos inferiores: emocional, mental, etérico (depósito de todos los recuerdos de todas nuestras vidas) y físico. Hay gente que vive en el drama y aunque desea ser feliz, no puede porque su cuerpo etérico la doblega en el sentido del dolor, se siente cómoda con el dolor, suelen ser personas muy emotivas. Hay que alinear los 4 cuerpos para funcionar en armonía

Escuchar
· No lo hagas con la mente, escúchala con todo tu cuerpo, siente el campo energético de tu cuerpo interno, así alejas la atención del pensamiento, se crea un espacio tranquilo, sin interferencias. 
· La mayoría de la gente no escucha porque su atención está ocupada por el pensamiento, siente el Ser de la otra persona, eso es amor. 
· Las relaciones humanas, suelen ser interacción de mentes, no seres humanos que se comunican. 
· Estar en contacto con el cuerpo interno crea un espacio de no-mente, en el que pueden florecer las relaciones.
Espiritismo
· Algunas personas conservan facultad psíquica, son médiums, videntes, se desdoblan. Los médiums ya tuvieron facultades en vidas anteriores. Pero no se recuerda tal vez para que podamos evolucionar y no nos distraigamos. El plano astral por ejemplo es muy absorbente. La Cuarta Dimensión agiganta y agudiza. Es posible que cuando se supera el plano de la Cuarta Dimensión, se te borran las facultades psíquicas para que puedas evolucionar. La metafísica necesita paz y concentración. Las religiones como la católica, no siguen los Principios como el Mentalismo, Correspondencia y Causa-Efecto. 

· No hay maestro más grande que la propia experiencia. No es bueno comentar los problemas o enfermedades curadas, pues reconstruyes. 
· El hombre tiene varios cuerpos, uno por cada Plano de vida. Los Planos son 7, cada uno con 7 subdivisiones. Nosotros tratamos el Físico, Astral y Mental, por lo tanto el Cuerpo Físico, Astral y Mental. El Cuerpo Físico está formada por dos partes: una densa (con sólidos, líquidos y gases) y la parte que no vemos (se le llama el Doble Etérico distinto del Cuerpo Etérico que es parte del Plano Mental) 

· El Doble sobresale del Físico 4 cm alrededor para absorberé los rayos solares y distribuir la vitalidad en el Físico. Se puede ver, es el Aura: que cuando se está sano, es brillante y si está enfermo es opaco. El Doble no se debe de separar del cuerpo denso, ya es el protector de nuestro cuerpo. Le hacen separarse los golpes, la furia, una terrible emoción, la desesperación, la mala salud, drogas, y auto-hipnosis lo que crea la mediumnidad, que es una anormalidad, es un desorden, no es un don del cielo, es negativa y no se debe practicar al igual que el espiritismo, es peligroso, ya que son los espíritus bajos de los subplanos astrales los que vienen a aprovecharse de la vitalidad del médium. Existen 5 mundos: mineral, vegetal, animal, humano, y astral

Estoicismo

· Doctrina que indica que todo nace de la misma sustancia o materia y todo es gobernado por el destino. El mundo y la vida de los individuos están predeterminados, por lo que es inútil cambiar el curso de los acontecimientos. Es sabio quien acepta las leyes de la naturaleza y se mantiene imperturbable. No pidas que las cosas sucedan tal como tú quieres, sino quiere las cosas tal como suceden y vivirás feliz. Epicteto.

Eternidad
· No-tiempo. 
Ética

· Su objetivo es ayudar a los hombres a ser feliz.

Etiquetar
· Ese continuo juicio crea dolor e infelicidad. Las palabras no son importantes, no son la verdad, solo la indican. El maestro y el discípulo, juntos crean la enseñanza. No te apegues a las palabras. La palabra no es más que un medio para un fin. La palabra miel no es miel.
· Ver apartado Palabras

Fe

· La fe mueve montañas: El temor también mueve montañas. El temor y la fe son una misma fuerza. El temor es negativo y la fe es positiva. El temor es fe en el mal. La fe es convicción de que lo que va a ocurrir es bueno. El temor y la fe son dos caras de una misma moneda. Todo lo que tú temes lo atraes y te ocurre. Todo lo que se piensa sintiendo al mismo tiempo una emoción, es lo que se manifiesta o se atrae. Anticipar y esperar es fe. Todo lo que esperas con fe te viene, te sucede: amor, dinero, salud. Todo lo que pidas en oración, creyendo, lo recibirás. 
· La fe es un sistema, una manera de actuar. Todo pensamiento que va acompañado por un sentimiento se manifestará más rápidamente y con mayor fuerza. El Temor es un sentimiento muy fuerte. Al aprender a emplear la maquinaria de la Fe, desaparece todo el Temor.
· La fe te la da el conocimiento. La ignorancia de los Principios de la Creación es lo que hace que el mundo tema el mal, no sepa emplear la fe, ni siquiera lo que ella es. La fe es convicción y seguridad basadas en el conocimiento de algo. 
· Ahora sabes que cuando deseas algo, si temes no obtenerlo, no lo obtendrás. Una fórmula puede ser: “Yo deseo tal cosa, en armonía con todo el mundo y de acuerdo con la voluntad divina. Bajo la Gracia y de manera perfecta. Gracias Padre, que ya me oíste”. Ahora no dudes por un solo instante y no tardarás en ver tu deseo manifestado. 
· Ten paciencia, mientras más tranquilo esperes, más pronto verás el resultado. La Ley de Dios se manifiesta en el plano espiritual, allí todo es perfecto, sin obstáculos, sin inconvenientes, sin tropiezos ni daños para alguno, sin luchas ni esfuerzos, todo con gran amor. Hay que ir pidiendo a medida que se sienta la necesidad. 
· No se puede pedir mal para otro, porque se te devuelve a ti, y todo lo que pidas para ti debes pedirlo también para toda la humanidad, ya que todos somos hijos del mismo padre. Puedes hacer una lista y léela todas las noches, y no sientas la menor duda. Da las gracias de nuevo. El hombre tiene los mismos poderes del Creador, porque es hecho a su imagen y según su semejanza, es el instrumento por el cual la sabiduría, el amor, la vida y el poder del Creador Espíritu se expresa en plenitud.

Iglesia 

· Es una organización creada por los hombres (ecclesia, significa reunión). La iglesia degeneró en amenazas, castigos, dogmas, reglas, indulgencias y permisos especiales, todo para obligar a una lealtad hacia ella, no hacia la religión. La iglesia se basa en reglas duras e inflexibles, basadas en el temor y la amenaza. 

Felicidad
· El camino hacia la felicidad empieza y acaba en nosotros mismos. Las circunstancias son como son, ni positivas ni negativas, las tienes que aceptar tal y como son, no hay ni bien ni mal. 
· Si un ser querido muere, no te sientes feliz, puede haber lágrimas y tristeza, pero puedes estar en paz si no te resistes, sentirás serenidad, quietud, presencia sagrada. 
· La aceptación te libera del dominio de la mente y te vuelve a conectar con el Ser. Se transmuta el sufrimiento en paz interna. 
· Si no se llega a perdonar, el mal no se redime y sigue siendo mal. 
· Cuando la mente juzga algo como bueno, le toma apego, la identificación te hace sentirte feliz. Pero cuando la situación cambia, no puedes aceptarlo (ejemplo la belleza exterior). 
· Hasta la felicidad es sufrimiento e insatisfacción, la felicidad y la infelicidad son la misma cosa, solo las separa la ilusión del tiempo. Esto es reconocer la verdadera naturaleza de las cosas para que no busques una ilusión. 
· Buscar en las cosas bellas y placenteras un sentido de permanencia y realización, es la mejor forma de obtener la frustración y sufrimiento. Lo externo solo te satisfacerá temporal y superficialmente, te darán placer, pero no la alegría y te producirán dolor. La alegría surge desde dentro, no tiene causa, es parte de la paz interior o de Dios, es tu estado natural. Encontrarás la paz, cuando entiendas que todo lo que surge se desvanece, aprende a no resistirte y acepta las cosas como son, permite que el momento presente sea y acepta la naturaleza impermanente de las cosas y de los estados. No ofrecer resistencia a la vida es estar en estado de gracia, tranquilidad y ligereza. Los ciclos irán y vendrán, pero cuando desaparece la dependencia, desaparece el miedo a la pérdida. 
· La felicidad es el reflejo de la alegría de Ser, de la vibrante paz que encuentras en tu interior. El Ser te lleva más allá de la mente y te libera de la forma, aunque todo colapsará y se derrumbará a tu alrededor. No te sentirás feliz pero te sentirás en paz
· La felicidad es el estado de satisfacción completa del ser humano, desde 2 puntos de vista: como estado de satisfacción de todas las tendencias y necesidades orgánicas y en sentido moral: como conformidad entre lo que hacemos y lo que pensamos: cómo tranquilidad de ánimo. Algunas frases sobre felicidad son las siguientes:

· La felicidad es el único objetivo, deber y finalidad de todos los hombres sensatos. Voltaire

· La felicidad es el fin supremo de todo ser sensible. Es el primer deseo natural que tenemos y no nos deja nunca más. Rousseau

· Todos los hombres desean ser felices. Pascal

· La felicidad: el simple acuerdo entre un ser y la existencia que lleva. A. Camus.

· Tu felicidad reside dentro de ti, los que te rodean solo tienen la oportunidad de compartirla contigo. La felicidad está en la frecuencia del amor, la frecuencia más alta y poderosa. El amor es un estado del ser, un sentimiento, y tú eres el único que lo puede emitir, cuando amas estás en armonía con el Universo. Ama todo lo que puedas y a todas las personas que puedas, siente el amor y experimenta el amor y dicha que vuelve a ti multiplicado. El universo atraerá todas las cosas bellas hacia ti, atrayendo a personas buenas.

Infelicidad
· Tu infelicidad contamina tu ser interno. Lo que hagas con energía negativa quedará contaminado y con el tiempo producirás más dolor e infelicidad. El estado interno negativo es contagioso a menos que sean inmunes, es decir, muy conscientes. 
· La inconsciencia ordinaria está vinculada con la negación del ahora. Si estás preocupado, es que te identificas con tu mente, que se proyecta en una imaginaria situación futura y genera miedos, es un fantasma mental, no existe. 
· Si sientes que el presente nunca es lo suficientemente bueno, y el futuro te parece que será mejor, te creará insatisfacción permanente y descontento.
· Ver apartado Negatividad

Inconsciencia
· Es estar identificado con tus emociones y procesos de pensamiento, con tus reacciones, deseos y aversiones. 
· Es el estado normal de la mayoría de la gente, regidos por la mente egoísta y no conscientes del Ser, lo que supone incomodidad, descontento, aburrimiento o nervios continuos y ruido de fondo. 
· En la inconsciencia ordinaria, la negación crea la incomodidad y el descontento y produce negatividad intensa generando ira, miedo, agresión, depresión, ... 
· Los desafíos de la vida son tus pruebas. Aprende a ser testigo de tus pensamientos y emociones, existe mucho ruido de fondo. Sigue tu estado emocional y mental con auto observación.
Islam

· Religión monoteísta que cree en un único Dios y fue transmitida por su profeta Mahoma. Nació en el 600 en La Meca (Arabia Saudí). Los musulmanes tienen 5 reglas: Sahada: Alá es el único Dios y Mahoma su enviado. Salat: rezar 5 veces al día hacia la Meca. Zakat: ofrecer limosna y hospitalidad. Sawn: ayunar durante el mes del Ramadán y Hayy: peregrinar a la Meca una vez en la vida.

Filosofía. 
· Un sucedáneo del conocimiento, si sabes no hay que filosofar 
Futuro: 
· No existe. No te proyectes en el futuro. 
Hermandad de Saint Germain

· Fundada por Conny Méndez en 1945 para agrupar a los estudiantes de metafísica. Es de carácter espiritual, te haces miembro al leer un libro de metafísica de Conny o del maestro Saint Germain y al estar de acuerdo con sus enseñanzas. No está en contra de ninguna religión. 
· Los objetivos son el estudio de la Ley del Mentalismo y otras leyes universales, la práctica de la Presencia de Dios, dar a conocer a los maestros ascendidos, que el ser humano conozca a los Siete Cuerpos y los Siete Planos de Manifestación, poner en práctica la Ley del Amor Divino y el Perdón, que cada humano sea feliz. Parte de que todos los seres humanos son iguales. Quedas fuera de la hermandad al dejar de poner en práctica sus enseñanzas. No exige dinero

Honestidad
· No se puede ser bastante honesto, o lo eres o no lo eres. Lo esencial es ser honesto con uno mismo, para que nadie ni nada te intimide. 
· Cuando entiendes, siempre es de una vez, si no entiendes siempre pospones. Solo la ignorancia pospone. No pospongas, si algo está mal, observalo y abandónalo. 
· Si no estás convencido es mejor decir: no tengo claro que esto sea algo malo, así que lo voy a mantener: al menos estarás siendo honesto. 
Iluminación
· Hombre que carece de biografía, deja de identificarse con la forma, lo único importante está en el ser, es un sabio que puede transformarte completamente, es una no-mente, aunque use las palabras. Solo se entiende desde un estado de no-mente. No interpretes, escucha, no pienses. 
· Aceptamos o rechazamos, por ello no vemos la verdadera naturaleza de las cosas, metes tus ideas, tus opiniones, tus prejuicios, tienes que mirar sin ideas, sin rechazo ni aceptación, con mirada pura sin mente detrás, como si tus ojos fueran solamente espejos, solo refleja, no tengas prejuicios, sin opiniones. 

· Un iluminado puede sentir la incomodidad, pero nunca el sufrimiento, no tiene una causa. La iluminación ocurre cuando no vas a ningún sitio, cuando no hay ni deseo ni condena. Simplemente existes con una aceptación total. Simplemente eres feliz sin causa alguna. Nunca eres desgraciado. 
Inteligencia
· Es la habilidad de responder, tienes que ser consciente y ver el reto que te presenta la situación. El inteligente depende de su propia visión, confía en su propio ser, se ama y se respeta a sí mismo. El estúpido responde con frases hechas, le da miedo depender de sí mismo. La inteligencia se redescubre con la meditación, destruyendo las barreras que la sociedad ha creado, quitando los bloqueos, la sociedad te ha puesto murallas y te ha aprisionado. Inteligencia es salir de las prisiones, que solo existen en tu mente, no alcanzan tu ser. Si sales de tu mente, sales de las religiones, pones fin a todo tipo de desperdicios. Cuando estás fuera de la mente, observándola, eres consciente de ella siendo testigo, estás siendo inteligente. Destruyes la conspiración de la sociedad, de los sacerdotes, de los políticos, eres un hombre libre. Eres un hombre por primera vez. Ahora el cielo infinito es tuyo. La inteligencia te trae libertad, te trae espontaneidad.

Juzgar
· No juzgues, es origen del ego. Se un espejo
Karma

· El karma es la Ley de Causa y Efecto, la casualidad no existe, todo tiene una causa, toda causa tiene un efecto. Hay karma bueno y karma malo, es la deuda que contraemos por el mal y el cobro por el bien. Al invocar las leyes superiores, muchos de los efectos kármicos son disueltos por efecto de que el individuo eleva a menudo su pensamiento.

· El cirujano opera lo mejor que puede por una combinación de interés en su prestigio y así le permite poder cobrar más y vivir con más medios materiales. En vez de liberar karmas que es para lo que se ha venido, se acumulan muchos más. 
· Si nuestros pensamientos son buenos, correctos, felices, se produce un reflejo y se manifiesta una situación feliz.
· Ver el apartado Reencarnación
Ligar
· No abordes a la persona que te interese, sino atraela. Un hombre o mujer de espíritu comprensivo captará todas las vibraciones que emanan de tu espíritu rebosante y ahí lo tendrás. 
· Limítate a concentrarte en tu propia supervivencia y el resto encontrará el lugar que le corresponde. Renuncia al ego, muéstrate tal y como eres y no pierdas de vista lo que sucede. 
· Ten paciencia y confía en que le encontrarás, pero sólo cuando la otra persona esté preparada. El romance y el amor, ya viene de camino.
Libertad
· Ver el apartado Amor.

Matrimonio
· El matrimonio sólo funciona entre dos personas que han aniquilado sus propios dragones y que entienden que el verdadero amor es el que crece en un corazón que ha sido fertilizado con las semillas del conocimiento de uno mismo, en un corazón que es lo bastante fuerte como para ser coherente con esa identidad propia tan difícil de aceptar. 
Meditación
· La meditación se convierte en algo sencillo y corriente, es el componente natural de un estilo de vida. La meditación es el arte de ser consciente, de darte cuenta de lo que sucede en tu interior y a tu alrededor. No es una técnica, hay muchos métodos para aprender a ser consciente.

· Te puede acompañar allá donde estés, en el trabajo, en la diversión, en cualquier lugar. A través de ella, podemos sacar lo mejor de nosotros mismos. Necesitamos ser lo más conscientes posibles y para ello tenemos que estar relajados. Para relajarnos, tenemos que ir hacia dentro.

· Para permanecer relajado en medio de un día agitado, hay que estar alerta sin esfuerzo. Aunque creas que no tienes tiempo para meditar, hay muchas técnicas que lo permiten. En lugar de luchar contra nosotros mismos, intentando mejorarnos, hay que empezar por aceptarnos tal como somos. Cuando te aceptas y dejas de intentar ser distinto, cuando cesas en esforzarte por impresionar a los demás, cuando dejas de defenderte a ti mismo, cuándo dejas de esconder nuestras heridas, entonces la sanación ocurre.

· Con la meditación, podemos calmar la mente, cuando la necesites puedes utilizarla, cuando no la necesites, deja que descanse tranquilamente. La mayor libertad es ser capaces de vivir nuestras vidas espontáneamente, con consciencia. Con la meditación, podremos amarnos a nosotros mismos y entonces podremos compartir ese amor con los demás. Todos somos diferentes y cada persona tiene su método. 

· ¿Qué es la meditación?: es la mayor aventura que la mente puede acometer, consiste simplemente en ser, sin hacer nada, sin acción, sin pensamiento, sin emoción, simplemente eres y ello es puro gozo (la existencia está hecha de gozo). No hay que hacer nada, solo tienes que entenderlo. Abandonas la acción, incluida el pensar, estás relajado, al principio será un instante, después podrás estar mucho tiempo. Cuando te des cuenta de que tu ser permanece imperturbable, después puedes empezar a hacer cosas, estás atento de que tu ser no se altere. 
· Primero aprendes a ser, después a llevar pequeñas acciones, manteniéndote centrado, puedes hablar y sigues meditando, pero en tu centro hay silencio. La meditación no está en contra de la acción. 
· Vives de forma más intensa, con más alegría, más claridad, más creatividad, con más visión, eres un espectador que contempla desde la cima. No eres el hacedor sino el observador. 
· El secreto de la meditación es que te conviertes en observador, no pierdes tu centro. La consciencia, la observación, permanece clara e inmutable. Vigilándote a ti mismo consigues una dicha, una alegría muy inmensa, y la bendición es su recompensa. 
· Cierras los ojos al exterior y centras la consciencia en el interior, dejas de dirigir tu atención a todas partes, y reposas la consciencia en ti. La clave, aprender a ser testigo. Estás viendo a un árbol y realmente tú estás viendo al árbol y hay un testigo que está viendo como tú estás viendo al árbol. 
· Lo que observes es irrelevante, no es la cuestión. Observar es la meditación. Meditar es observar, ser consciente y estar alerta. Meditación significa consciencia. Todo lo que hagas con consciencia es meditación. Si andas, si está sentado, si escuchas el sonido interno de tu mente … estando alerta y vigilante, es meditación. Lo esenciar es permanecer consciente.

· El primer paso para ser consciente, es ser observador de tu cuerpo, vas tomando consciencia de cada gesto, de cada movimiento, empieza a ocurrir un milagro, muchas cosas que hacías desaparecen, el cuerpo se vuelve más relajado, más armónico, con profunda paz, con una música sutil.

· Después, empieza a darte cuenta de tus pensamientos, son más sutiles que el cuerpo. Te sorprenderá lo que sucede dentro de ti, escribe lo que sucede dentro de tu mente, verás que hay un loco dentro de ti. El milagro para transformar a ese loco es la consciencia. El propio fenómeno de observar lo cambia todo, la locura desaparece, los pensamientos encajan, no hay más caos, prevalece una paz. Cuando tu cuerpo y tu mente están en paz, hay armonía.

· Tercera etapa: ser consciente de tus sentimientos, emociones y estados de ánimo. Es una etapa más sutil y difícil, necesitas una consciencia más profunda. Cuando lo eres consciente de estas 3 cosas, entonces se unen en un mismo fenómeno, sientes su música.

· Cuarta etapa: es un regalo, la consciencia suprema, te conviertes en un ser despierto, un buda: el que está despierto, es un estado de beatitud. El cuerpo conoce el placer, la mente conoce la alegría y el corazón la felicidad. Es la meta de ser un buscador y la consciencia es el camino. Lo importante, es estar alerta, no olvides observar, estar observando…. Observando, …. Observando… El observador se va haciendo más sólido, estable, inquebrantable, se produce la transformación, desaparecen las cosas que hacías. El observador, se convierte en el observado, el que mira se convierte en lo mirado. Has llegado a casa.

· La meditación no es un método hindú, no es una técnica, no puedes aprenderla, es un crecimiento, un florecimiento, el resultado de vivir plenamente, no es algo que se pueda agregar a tu persona. Al igual que el amor, la meditación no puede serte agregada, crece de ti, de tu totalidad. Tú debes crecer hacia la meditación. 

· El gran silencio: el silencio se entiende como algo negativo, es un malentendido, poca gente ha experimentado el silencio, lo que experimentan es la ausencia de ruido. El silencio es un fenómeno distinto, es positivo, es existencial, es el fluir de una música nunca antes oída, vista con los ojos interiores. Es una realidad, presente en cada uno, el problema está en que nunca miramos hacia dentro. 
· Tu mundo interior, tiene su propio sabor, su fragancia, su luz y es silencioso, nunca habrá ningún ruido, nunca llegará ninguna palabra, pero tú sí puedes llegar. Es el silencio eterno, los días, los años, las vidas van y vienen, lo que ocurra alrededor no le afecta. Es la misma música sin sonido, la misma fragancia divina, no es tu silencio, tú eres el silencio, no es algo que poseas, tú estás poseído por él. Este silencio te trae la verdad, amor y millares de bendiciones más. Este silencio es tan profundo, que no hay nadie ahí.

· Crecer en sensibilidad: la meditación te proporciona sensibilidad, y un gran sentido de pertenencia al mundo. Es nuestro mundo, nuestras estrellas, pertenecemos a la existencia, somos parte de ella. Meditando te vuelves tan sensible, que hasta la más pequeña brizna de hierba adquiere una inmensa importancia, tanto como la mayor de las estrellas, sin ella la existencia sería menos de lo que es. Esta pequeña brizna es única, tiene su propia individualidad. Esta sensibilidad te traerá nuevas amistades: con los árboles, con los pájaros, con los animales, con las montañas, con los ríos, con las estrellas, … La vida se enriquece a medida que crece el amor, a medida que crece la amistad. 

· Si meditas, llegará el amor, nace en ti un inmenso amor que nunca antes habías conocido, una nueva cualidad de tu ser. Una nueva llama que ahora quieres compartir. Si amas profundamente, eres consciente de que tu amor se vuelve más meditativo, un sutil silencio penetra en ti. Los pensamientos van desapareciendo, aparecen silencios, tocas tu propia profundidad. El amor si está bien encaminado, te vuelve meditativo. La meditación si está bien encaminada, te hace amoroso.

· El amor que anhelas, nace de la meditación, no de la mente. Hay millones de parejas que viven como si el amor estuviera presente, viven “como si”, carecen de toda energía. Intentan obtener algo de un falso amor, de ahí la frustración, continuo aburrimiento, continuas peleas. Intentan hacer de su amor algo eterno, algo que es imposible pues ha nacido de la mente, y la mente no te puede dar ni un atisbo de lo eterno.

· Primero, entra en la meditación, el amor emana de ella, es la fragancia de la meditación, la meditación es la flor, te ayuda a moverte en la no-mente, en el no-tiempo, encontrarás el amor eterno, incondicional. Ni siquiera está dirigido hacia alguien en particular, no es una relación, es una cualidad que te rodea, tú amas, eres amor, es eterno, es tu fragancia.

· Técnicas de meditación: con la técnica ahorras tiempo y energía, las técnicas están experimentadas durante miles de años por muchos buscadores. Las técnicas no son meditación, llegará un día en el cual ya no te ayuden, pues la meditación real habrá sucedido. Meditar es ser testigo, es comprensión y consciencia. Pero necesitas técnicas pues esta comprensión está lejos de ti, está escondido en tu interior, no la alcanzas ahora pues tu mente está funcionando. Las técnicas son haceres, si tienes éxito el hacer desaparece, solo al principio requiere esfuerzo, si tienes éxito el esfuerzo desaparece, y se vuelve fácil y espontáneo, no se necesita ningún esfuerzo. La mente no puede hacer nada que no suponga un esfuerzo. En el zen, se pone énfasis en no esforzarse. Llega un momento que no haces nada por meditar, solo siendo consciente. Si hay esfuerzo, no puedes estar relajado. 

· Los métodos son muy simples para nuestras mentes, y tu ego pensará que entonces es inútil. El ego se interesa por los retos. Cuando no sepas que hacer en la meditación, es mejor no hacer nada. No se pueden mezclar técnicas, pues funcionan de forma diferente. Cuando se libere en ti la consciencia, abandona el método. Cuando no te aferras a nada, no hay donde ir, abandonas los caminos, los sueños y deseos desaparecen, la relajación ocurre. Al principio, solo habrá algunos vislumbres, poco a poco se van asentando. Abandona el método cuando estés en profunda meditación.

· Lugar adecuado: apaga el teléfono, coge un lugar adecuado, quítate los zapatos, es una zona sagrada, deja todo lo que te preocupe. Cógete un lugar en la naturaleza, bajo un árbol. Ese lugar se volverá meditativo, cada día absorbe la vibración. Cuando eres un meditador, ya puedes meditar en cualquier lugar. Comienza con acción. Saca tu ira, saca tus represiones, entonces ya puedes meditar sentado

· Tres cosas esenciales: relajación (no luchar contra la mente, no controlarla, no concentrarse), observación (sin interferir) y no hacer ningún juicio. Así el silencio desciende sobre ti, no hay sensación de soy yo. 

· Hay 112 métodos de meditación. No tengas prisa, has plantado la semilla. Nada en la vida se desperdicia, especialmente los pasos hacia la verdad. Con la añoranza hay espera pero no exigencia, con impaciencia hay exigencia. 

· La verdad se logra a través de la rendición, no a través de la lucha. No busques resultados, el ego y la mente se aferra a los resultados. No persigas ni un resultado ni ninguna meta. Cuando seas consciente disfruta de la consciencia, y cuando seas inconsciente, disfruta la inconsciencia. 

· Sin alimento un hombre vive 3 meses, sin dormir, 3 semanas. Durante el día estás alerta, mientras duermes te relajas, para estar más consciente durante el día. Lo mismo sucede en la meditación, hay momentos en los que estás consciente, y después estás descansando. 

· A través de la inconsciencia, la consciencia brotará otra vez, fresca. Disfruta la felicidad, pero cuando seas capaz de disfrutar también la tristeza, no serás ni lo uno ni lo otro. La felicidad es superficial, la tristeza es muy profunda. De pronto la tristeza no será triste, se convertirá en paz. Te das cuenta de que no eres ni felicidad ni tristeza. Eres el testigo, pero no eres nada de eso, entonces celebras la vida, la muerte. 

· Cuando vas más allá del sueño más profundo y aún estás consciente, esa consciencia es meditación. El que está viendo la mente quedarse dormida, es tu ser, ese es el propósito de la meditación. Será completo cuando estés en el silencio más profundo y estés alerta. Todo desaparece excepto la llama de la consciencia, estás en paz. Tú eres el que está siendo testigo de todo ello, eres el que lo está experimentando, y al final del viaje, no queda ninguna experiencia, ni silencio, ni dicha ni vacío. El espejo está vació, no refleja nada, eres tú. En la iluminación te quedas solo, sin nada que saber, no existe ningún objeto. Todos los objetos son obstáculos. Cuando no hay objetos ni experiencias, la consciencia se mueve en círculos. Cuando el observador se convierte en lo observado, sabrás que has llegado. Cuando no hay experiencias y solamente permaneces en tu soledad, se alcanza el éxtasis más grande, la dicha, la verdad. Te has convertido en un Dios. Estás dormido y es hora de que despiertes. La mente despierta no tiene experiencias. La meditación es una ciencia (ejecuta una técnica), un arte, pertenece al corazón, no a la mente, es una habilidad (tienes que intentarlo).

· Meditación Vipassana: es la que ha iluminado a más gente en el mundo. Es muy simple, incluso los niños lo tienen más fácil, pues no tienen la mente llena de basura. 3 formas. Puedes hacerlo sentado, 40-60 minutos, ojos cerrados, espalda y cabeza recta. Se puede hacer andando lentamente

· 1ª forma: ser consciente de tus actos, de tu cuerpo, mente y corazón (emociones y estado de ánimo), cuando caminas hazlo con consciencia, atento a los movimientos del cuerpo, mientras comes, al ducharte, atento al agua al caer sobre ti, .. se observador de tus pensamientos, emoción, no te identifiques y no evalúes lo que es bueno o malo.

· 2ª forma: conciencia de la respiración de cómo el vientre sube y baja. Si surge cualquier cosa, detén la observación de la respiración y presta atención a los pensamientos, y vuelve a la respiración. Observar es lo que es significativo, no lo que estés observando. No te identifiques con lo que surja.

· 3ª forma: consciente de la respiración en las fosas nasales, en la inhalación. Es más fácil para los hombres, pues el hombre respira con el pecho para adoptar una forma más atlética, en cambio en Japón se hace con el vientre. En cambio por la noche, se respira de forma natural con el vientre, es más relajante. Lo fácil es lo correcto, también se pueden mezclar las formas. Conforme la meditación se asienta, la mente se silencia y el ego desaparece, se pierde el sentido del yo. 

· Si tienes la mente intranquila, preocupada, ansiosa: exhala profundamente para expulsar el estado de ánimo, detente 3 segundos, inhala profundamente, detente 3 segundos, así rítmicamente

· Centramiento interior: el centro es la esencia, lo que Dios te ha dado, la personalidad es la periferia, lo cultivado por la sociedad, los que nos viene por educación, no por naturaleza. Cuando te despiertes, pregúntate que es lo que quieres, y coge la dicha, no el sufrimiento.

· Cuando ves a un amigo y sientes que brota la alegría, deja al amigo en la periferia y tú permanece centrado en tu sentimiento de felicidad. Céntrate en la sensación de energía naciente. En los momentos en los que sientas alegría, felicidad y dicha, no te centres en el objeto. La alegría está dentro de ti, tu amigo es solo el detonante. También ocurre lo mismo con la ira, tristeza, con todo. Los demás solo hacen que expreses lo que está escondido en ti. Cuando ocurra, permanece centrado en tu interior y tendrás una actitud distinta hacia la vida. Hazlo también con las emociones negativas, si estás enfadado, no te centres en la persona que lo provoca, permite que ocurra y fúndete con tu enfado, no la condenes, solo es el detonante de la situación. Siente agradecimiento hacia ella, te ha ayudado a sacar algo escondido. Si haces esto, te liberas de las emociones negativas y si es alegría, te convertirás en alegría y si es enfado, el enfado se diluirá.

· Obstáculos a la meditación: El ego, condicionado por la sociedad y la mente parlanchina. La psicología y la educación nos potencian el ego, para luchar y ser competitivo. El ego es la peor enfermedad que el hombre puede contraer. Es muy difícil valorar algo sin perderlo, porque antes de perderlo eres una única cosa con ello. Los niños primero aprenden “mío”, empieza a poseer, el poseedor y posteriormente se convierte en competidor, surge una nueva idea “mi”. 
· El universo es uno, es una unidad, nada está dividido, todo está unido entre sí. A cada momento inspiras y expiras, existe un puente con la existencia. La muerte es la separación. La realidad es una unidad, y con la idea de mí, tú, … nos apartamos de la realidad. “Mí”, después “tú”, y luego surge “yo”, con lo cual te separas de la existencia, te separas de la realidad, el “yo” no te permite un momento de relajación y por eso resulta difícil meditar. El problema es que el niño ha de pasar por ello, necesita saber exactamente quién es, por eso se crea un falso centro. Tu centro real es el centro de todo, tu ser. Recolectas las cosas que la gente dice, formas una cierta imagen, no miras dentro de ti para ver quién eres tú. Esta imagen será falsa, ya que nadie más que tú puede saber quién eres. 
· Los demás no se conocen a sí mismos, ¿cómo te pueden conocer a ti?. En un mundo mejor, con gente más inteligente, los padres enseñarán a sus hijos que la idea de identidad es falsa, es necesaria, te la damos solo hasta que encuentres quién eres por ti mismo. No será tu realidad, y cuanto antes descubras quién eres tú, mejor. Habrás nacido realmente y te convertirás en un ser individual. La personalidad es falsa, la individualidad es real, la personalidad es prestada. Tienes que profundizar en tu propio ser, romper capas y capas de identidad. 

· El segundo obstáculo es la mente en constante parloteo, los pensamientos no paran de fluir, tanto relevantes como irrelevantes. La mente traduce cada cosa existencial a una palabra. El primer requisito es ser consciente de la constante verbalización y ser capaz de pararla. Mira las cosas, no las verbalizas, no las traduzcas a palabras. Deja las cosas sin lenguaje. La mente automáticamente traduce las experiencias en palabras. 
· Meditar significa vivir sin palabras. Cuando dos amantes están en intimidad, el uno con el otro se vuelven silenciosos. Si siempre están hablando, es indicación de que el amor ha muerto, llenan el vacío con palabras. La meditación es la culminación del amor, no solo a una persona, sino a todo lo que existe. Si puedes estar meditando de cualquier situación, entonces estás en meditación. El mecanismo de verbalizar, debes de poder conectarlo o desconectarlo. La mente ha de ser un instrumento, no la dueña de la situación, y para ello necesitas la meditación. El lenguaje solo te hace falta si necesitas comunicar algo. 
· La meditación es un proceso de crecimiento, no una técnica. El proceso siempre está vivo, crece y se expande. El lenguaje es una repetición, la existencia no lo es.. Meditación significa vivir totalmente y solo lo puedes hacer si estás en silencio. No intentes detener la mente o el pensamiento, solo obsérvala, se un testigo. La mente es uno de los mecanismos más hermosos que existen, no la observes como a un enemigo, mírala con profundo amor, respeto, reverencia. Cuando un pensamiento se va y otro no ha llegado, existe una pausa. En estas pausas vislumbras la no mente. Deja que los pensamientos fluyan, no es malo, no trates de dirigir. Llegarán intervalos mayores y verás el mundo interior. Se un testigo sin apegos. Si necesitas el pensamiento lo utilizarás y si no, lo dejarás descansar.

· Meditación no es concentración: cualquier meditación que te lleve a una concentración profunda, es mala, te cerrarás en lugar de abrirte, te enfocas en un punto y te crea tensión. Tu mundo se centra solo en el problema en el que te estás concentrando, por ello los científicos se vuelven distraídos. 
· Una mente estrecha sirve para ser más penetrante, pero pierde gran vida. Un buda no es un hombre de concentración, sino de consciencia, queda totalmente disponible a la existencia, y todo es simultáneo, no solo te enfocas en un punto. La gente intenta ir al Himalaya para encontrar a Dios, se concentran en ello, pero Dios es la totalidad. La meditación trascendental es una concentración. Solo si te vuelves compasivo, lo has conseguido. Una meditación no es concentración, sino relajación, cuanto más te relajes, más abierto y menos rígido estarás. 
· Relajación significa no hacer nada, así desaparece la tensión. Cierra los ojos y escucha todo lo que sucede a tu alrededor, así no niegas a Dios, pues él se presenta como un pájaro, un perro, un niño que llora, … No lo niegues y no te pondrás tenso. Las negaciones crean tensión, acéptalo. Para relajarte tienes que aceptar todo lo que sucede a tu alrededor. La aceptación de la existencia es la única forma de relajarse. Siéntate en silencio, escucha y relájate, pero no intentes observar porque si no, te pondrás tenso. No hay nada que hacer, todo está aceptado, no tienes que rechazar nada, no hay conflicto, solo observa. 
· La introspección es pensar en sí mismo, por ejemplo si estás enfadado, juzgas si es bueno o malo, y lo racionalizas, es un proceso mental, intentas controlar el enfado con la voluntad. La psicología oriental, no trata de analizar el enfado, solo lo miras, no pienses porque será una barrera para mirarlo. No busques su origen, no lo juzgues y así no comienza el pensamiento. No te prometas no enfadarte, te llevará al futuro. Si puedes mirar el enfado, desaparece. Hay 3 niveles de mirar: el primero cuando el enfado ha ocurrido y se ha ido, cuando estaba presente, estabas involucrado en él y no podías ser consciente. Segundo: cuando está en su apogeo y te vuelves consciente y la tercera: cuando aún no ha llegado, está entrando y te vuelves consciente, por lo tanto no deja rastro.

· Trampas de la mente: las experiencias son trampas de la mente. La meditación no es una experiencia, es una comprensión, una culminación. Si buscas las experiencias, la espiritualidad será falsa, si lo que buscas es al que lo experimenta, entonces será verdadero. No te preocuparás de kundalini, chakras… Todo ello sucederá. Te moverás hacia el centro interior, donde nada permanece excepto tú y tu soledad. Sea lo que sea que experimentes será el contenido: miseria, placer, aburrimiento, silencio, dicha. Lo real es aquel a quien le suceden estas experiencias. La búsqueda espiritual no es qué sucede, sino a quién le sucede. Así no surge el ego. Cuando meditas si surge una especie de vacío, como si hubiera parado el proceso de pensar, también estás pensando. No lo verbalices, no digas esto es el vacío, míralo. No digas nada, permanece en silencio y entrarás en el auténtico vacío no temporal. Si tienes el sentimiento ilusorio de que has llegado, es falso, solo estás siendo engañado por tu mente, no te ha sucedido nada, estás atrapado por el ego. El poder del maya: la mente tiene el poder de crear cualquier ilusión si persigues algo desesperadamente. La mente crea la ilusión para detener tu desesperación. Si tienes hambre, la mente te de alimento (por ejemplo en el sueño), si buscas desesperadamente la verdad, te da la verdad, iluminación. La mente crea la ilusión de lo real.

· Preguntas sobre meditación: Convertirse en testigo significa la muerte de la mente. La mente es acción, quiere hacer cosas, y ser testigo es un estado de no-hacer. La gente que vive en la mente, vive en el ego. Ser espectador es distinto de ser testigo. El espectador está apagado, no participa en la vida. El testigo es el que participa y a la vez está alerta, vive la vida más a fondo, más apasionadamente, permanece como un observador. 
· Cuando caminas con consciencia, se añade una nueva belleza, un nuevo goce. Los monjes que viven en monasterios y escapan a la vida, han reprimido sus deseos, y se han ido del mundo de la acción. El mundo de la acción es la mejor oportunidad para ser consciente. Las acciones de los que no son conscientes, solo son reacciones (depende del otro, tu eres una víctima, un esclavo), si te insultan tu reaccionas. El buda no reacciona, sino que actúa conscientemente, no es represivo, es expresivo, en el fluye la canción, la poesía, la danza, la oración y la compasión. 
· Toda la ansiedad del hombre estriba en querer elegir lo que parece hermoso, luminoso. Elegir provoca ansiedad. Cuando dejas de elegir, las preocupaciones desaparecen, surge una gran aceptación. Cuando menos te identificas, menos poderosa se vuelve la mente y se pierde el “yo”. 
· La mente es una procesión de pensamientos, te identificas con las cosas bellas y después te atrapan las feas, porque la mente no puede existir sin dualidad. En cambio la consciencia no puede existir con dualidad. La gente se identifica con todo, con las películas …, y se sienten desgraciados si pierden algo. La identificación es la raíz de tu desgracia. Apártate a un lado y deja que la mente pase de largo. 
· En tu vida no debería de haber ninguna meta. Debes de estar entre el observador en la colina y un hombre en el mundo. Cualquier cosa que aceptes, se convertirá en algo celestial, y lo que rechaces se convertirá en un infierno. Donde quiera que vayan los pecadores, crearán el infierno, y donde quiera que vayan los santos, crearán el cielo. No hay nadie para enviar al cielo o al infierno. El santo es el que transforma todo en cielo y el pecador es el que continua haciendo que las cosas sean feas. Sea lo que seas se reflejará a tu alrededor. No intentes ser otra cosa ni estar en otro lugar. Esa es la enfermedad del hombre: siempre quiere ser otra persona o estar en otro lugar, siempre rechazando lo que es. 
· Mantente alerta en este momento, olvídate del futuro, las metas, la idea de ser cualquier cosa. Tu no necesitas llegar a ser, ya eres un ser, eres un producto terminado. La creación es perfecta, tú no puedes mejorar a Dios. La religión consiste en la aceptación. Tu eres perfecto, mira en tu interior. Pero tu mente te pedirá que seas otra cosa o que estés en otro lugar, que llegues a ser ,… La mente es llegar a ser y tu alma es ser. Por eso los budas dicen: a menos que abandones todo deseo, no lo alcanzarás. 
· Desear significa llegar a ser, ser otra cosa, no aceptarte como eres. Decir si a la vida es ser religioso. Cuando deseas algo, estás diciendo no, dices que hay algo mejor. 
· Los árboles, los pájaros son felices porque no tienen que llegar a ser, son lo que son. Solo con la mente estás ansioso por ser otra persona. Empieza a vivir, a disfrutar y deleitarte, abandona el deseo, seas lo que seas disfrútalo. Deléitate en tu ser. El tiempo desaparecerá. El tiempo solo existe con el deseo. El futuro existe porque tú lo deseas. Iluminarse es comprender la inutilidad del deseo. Un buda es descubrir que ya es lo que has querido ser. Todos somos budas aunque estemos durmiendo. Es tiempo de despertarse. 
· La mente es muy bella, déjala que vaya deprisa. Obsérvala. No intentes pararla, ya que no puedes hacerlo. Ella se parará con la comprensión. Trata de ver porque va deprisa la mente y a dónde se dirige, debe ser porque eres ambicioso. En nombre de la religión hay muchos “estúpidos” que han intentado detener la mente, buena gente, amables, sin ninguna inteligencia, no son gente creativa, no han hecho nada, solo sentados, vegetando, no son vivos, no han ayudado al mundo de ninguna manera. No hay que detener la mente, hay que comprenderla, de esa forma se tranquiliza, y no se pierde inteligencia. Si estás pisando el acelerador, no pises el freno a la vez. Llevas contigo la ambición y tratas de detener la mente. Siéntete agradecido por los destellos de los momentos de silencio en la mente. Tú no posees el tiempo, por lo tanto, no lo pierdes. El mejor uso de ese tiempo es tener esos momentos de testigo.

· En lo más alto, culminan todos los valores: la verdad, el amor, la consciencia, la autenticidad y la totalidad. Son indivisibles en la cima. Solo están separados cuando están contaminados, luego se hacen uno. El amor es lujuria en el peldaño más bajo (el resto es celos, ego, posesión, ira, sexualidad), es algo físico, biológico, superficial, y es oración en el más alto, es una dimensión psicológica, es espiritual. Cuando el amor es puro, no puedes distinguir entre amor y consciencia, son lo mismo, por eso Dios es amor. Hay dos caminos para ir a la cima, uno es el de la consciencia, la meditación, el camino zen y el otro es el amor, el de los devotos, los caminos se funden. Siguiendo el camino de la consciencia encuentras el amor y al contrario. Si a tu consciencia le falta amor, es impura y si tu amor no es consciente, no es amor, es deseo. 

· La gente que trabaja manualmente, tiene menos ansiedad, menos tensión, duermen mejor. Cuando trabajas con las manos, la energía fluye desde la cabeza hacia las manos y se libera. La gente que trabaja con la cabeza necesitan mucha catarsis, porque acumulan mucha energía. 
· Cuando aparezca el silencio, disfrútalo y celébralo. Nada es más creativo que el silencio, no hay que llegar a ser un gran pintor. Hay tantos tiempos paralelos como mentes. Los que alcanzan la no-mente, viven sin tiempo, ya que no piensan en el pasado, se ha ido y el futuro no ha llegado, por eso no se preocupan. Lo que se ha ido, se ha ido, lo que no ha llegado, aún no ha llegado. Solo queda este momento puro, e intenso de energía, vívelo. 
· Para ser consciente mientras trabajas, hay que entrenar, empezando por cosas simples como andar o pensar. La consciencia es una larga disciplina, no tienes que forzarla. Siéntete feliz por los momentos en los que te das cuenta de que no has sido consciente y por los momentos en los que hayas permanecido consciente. La culpa es un cáncer del alma, las religiones lo han utilizado para destruir la dignidad, el orgullo. 

· No hay necesidad de sentirse culpable, es algo natural. No vas a encontrar ayuda ni en la tristeza ni en la culpa. Errar es humano y perdonar también. Si uno no se perdona, no puedes perdonar a nadie. No debes sentirte culpable, hagas lo que hagas, si no está bien, no lo vuelvas a hacer. Hay que empezar por el principio y con mucha paciencia. 
· Comenzar por observar el cuerpo caminando, observar los pensamientos y posteriormente los sentimientos y finalmente los estados de ánimo. El observador que hay en ti es tu alma e inmortalidad. En el proceso de observar nunca se llega al final. La gente solo observa a los demás, no se preocupan de observarse a sí mismo. 
· Cuanto más profundices, más feliz, pacífico, integrado, digno y delicado te sentirás. Cuando mueves tu mano observando, te das cuenta que hay delicadeza, belleza, paz y silencio. La observación agudiza tu consciencia. Es así de sencillo, no hay que conocer por ejemplo los 33000 principios budistas. 

· Ser testigo es el comienzo y el método para llegar a la no-mente, es la realización, el florecimiento. Lo que puede existir solo un momento, puede ser eterno. En la no-mente, la mente desaparece, pero no seas impaciente. En la no-mente, desaparece el apego, la avaricia, los celos y la ira. No te identificas. Empezarás a salir de tus pensamientos. La observación requiere de una cierta distancia, si estás identificado no tienes distancia. Cuanto más observes, mayor será la distancia. En este estado, activas la mente cuando tú la necesitas, se vuelve más fresca, joven, y creativa y rejuvenecida por el descanso. La meditación te llevará a la no-mente con seguridad.
Metafísica

· Significa más allá de lo físico, es la ciencia que estudia y trata de todo lo que está invisible a los sentidos físicos. Todo lo que no comprendemos, lo misterioso, lo que no tiene una explicación evidente y es exacta. Es el estudio de las leyes mental-espirituales. 
· Es una filosofía práctica para la vida diaria. Basada en el Amor Universal, en el bien, en la Paz, en la armonía, es para todo el mundo, no tiene nada de oculto, es una práctica científica, una ciencia, basada en la religión.
· No trates de convencer a nadie de que aprenda la Verdad, “cuando el Discípulo está preparado aparece el Maestro”. Enseña con amor a todo el que te pida consejo. Sabrás lo que debes de decir si le pides al Ser Divino que hable por ti. 

· El que aprende las Leyes superiores está más obligado a emplearlas correctamente que el que las ignora. 

· El metafísico es mejor inquilino, amigo, padre, gobernante, ciudadano, prójimo, hijo, deudor, patrón, empleado que los que no son metafísicos por el hecho de conocer las Leyes y sus efectos.

Mente
· La mente tiene que estar abierta. Gozad de las cosas espléndidas que nos ha dado: océanos, puestas de sol, flores, … 
· Domina tu mente y controla el ego. la mente es una enfermedad, siempre está divida. Un hombre santo vive sin mente porque vive sin división. La mente es la enfermedad, como Aristóteles, o esto o lo otro, elige. La mente no puede existir sin elegir. Siempre que eliges lo haces en contra de algo. Si estás a favor de algo, estás en contra de algo. Si eliges, divides. Y la vida es una unidad. Si dices esto es bonito y esto es feo, la mente ha entrado en escena, porque la vida es las dos cosas juntas, lo bonito se vuelve feo y lo feo se va haciendo bonito, no hay línea divisoria, la vida va fluyendo de esto a aquello. Si quieres estar con la totalidad, tendrás que vivir sin elegir. 
· Dejad que la totalidad decida, no os convirtáis en jueces. Los opuestos siempre han estado encontrándose, los opuestos no son opuestos. Si quieres la verdad no mantengas ninguna opinión a favor o en contra. Vive sin opiniones acerca de la verdad, vive en silencio, sin elegir, con los ojos dispuestos a ver lo que hay, no cargues con deseos. Vive sin pensamientos a favor o en contra, sin filosofía, simplemente ve lo que hay, vive sin mente. La lucha entre lo que a uno le gusta y lo que le disgusta es la enfermedad de la mente. No decidas, acepta la vida en su totalidad, todo va junto, la vida y la muerte, el amor y el odio, la felicidad y la desgracia, … No hagas esfuerzos. Deja que las cosas ocurran, no las fuerces. La acción alimenta al ego. Si fuerzas algo no puedes disfrutarlo. 
· Sentir es el pensar que está en camino. La mente nunca está donde estás tu, pero cuando empieces a disfrutar el momento, más presente estará la mente en ello y menos se irá. 
· Cuando cambies la mente, cambiará el mundo, estés donde estés se te revelará un mundo diferente. Por muy maravilloso que sea el mundo, tarde o temprano se volverá aburrido, la mente necesita cambiar, siempre se añora la nueva curiosidad, alguna sensación nueva, por ello la mente no puede vivir en el ahora, puesto que el ahora no cambia nunca. Lo que has conseguido ha sido mucho sufrimiento, desdicha, angustia y frustración. 
· Siempre que te mueves con la mente algo va mal. Para la mente todo está torcido, no porque realmente lo esté, sino porque esa es la manera de ver la mente. El sufrimiento es creado por la mente, porque no puede encontrarse con la realidad. Sólo puede soñar, esa es la única capacidad que tiene. 
· Cuando la mente se evapora, desaparecen todos los mundos. Los objetos dejan de ser objetos, no sabes dónde acabas tú y dónde comienzan las cosas, no hay fronteras, las divisiones desaparecen. Entonces vives con la totalidad. La barrera era tu mente. 
· El mundo significa la totalidad de los objetos. El universo significa uno. Cuando entiendes que tienes que dejar de soñar, el mundo de los objetos desaparece, el mundo estará ahí pero no será el mundo de los objetos, entonces todo cobra vida, todo se vuelve subjetivo, todo es Dios. 

· Tu no eres la mente, estás más allá de ella, aunque has llegado a identificarte con ella. La próxima vez que tengas un deseo, obsérvalo, el deseo se mueve y crea sueños. 
· Meditar, atestiguar, sentarse en silencio y mirar la mente será de gran ayuda, sin formar, solo observando, sin hacer nada. Cuando la mente desaparece, los objetos se desvanecen, tú te desvaneces, el ego se desvanece. Todo está relacionado. Si no haces ninguna distinción, si no discriminas, aceptas el todo como es, no te vuelves juez. Solo dices “así es”. Siempre que tienes que decir algo, tienes que discriminar, hay que elegir una palabra, entra la mente. Tú disfrutas mientras seas. 
· Cuando la mente sea necesaria, úsala, cuando no sea necesaria, ponla a un lado. En nosotros todo está mal, cuando haces el amor, entra la mente, cuando meditas, entra el sexo, cuando comes entra la mente, cuando duermes entra la comida, todos los centros están mezclados. 
· La mente no puede aceptar, sólo puede negar debido al ego. 
· La infelicidad ha sido causada por tus sueños. Cuando estás enamorado de alguien, te parece la más hermosa, cuando la odias te parece la más horrible. La otra persona no es la cuestión, sino que tú estás proyectando algo. No se trata de la persona, en realidad no has visto a la verdadera persona. No puedes ver la realidad a través de la mente. Cuanto más vas dejando de lado la mente, más luz llega a ti. 
· Cuanto más y más te vas vaciando de sueños, más y más te vas llenando de la verdad. No hay una meta predeterminada, donde sea que llegue es la meta, estarás contento estés donde estés. Solo hay dos formas de hacer las cosas: gradualmente o de una vez: si las haces gradualmente no serás capaz de hacerlas, debido a que persisten.
Miedo o temor
· Es el sentimiento de inquietud que a veces incluso comporta una respuesta física: los pelos de punta, sudor, latidos fuertes del corazón.
· La paz de Dios llena mi alma y no me puede rozar siquiera el temor. Yo no temo al pasado, al presente ni al futuro, porque Dios está conmigo. Dios es amor, es vida, es la Verdad. Yo envío pensamientos de amor, paz y salud a todo el Universo, a todos los seres vivos. El amor divino llena mi corazón y todo está perfecto. Irradio amor a todo el Universo, a todos sin excepción, Doy gracias a Dios por esto. Las dos llaves del infierno, son la crítica y el resentimiento. El amor no se limita a sentir cariño, sino deseo de perdonar y de enviar a otros el bien. El amor destruye el temor.
· Ver apartado Amor y Fe.

Muros
· No levantes muros, pues son peligrosos. Aprende a traspasarlos: te impiden ver lo que es real.
Muerte
· Si mueres siendo desdichado, te perderás lo mejor, la gracia que se manifiesta en el último momento, la iluminación que sucede cuando el cuerpo y el alma parten. Te lo perderás porque estás aferrado al pasado y al cuerpo. 
· La muerte es muy hermosa si puedes aceptarla. De repente eres inmortal, el cuerpo se está muriendo pero tú no estás muriendo, solo se abandona la vestimenta. 
· La muerte no es el enemigo, pronto nacerás más joven, más fresco. 
· El secreto de la vida es morir antes de morir y descubrir que no hay muerte. 
· Nada que sea verdaderamente valioso, nada que sea real, se pierde nunca. La muerte no es más que el final de la ilusión, solo es dolorosa si te sigues aferrando a ella.
· La muerte no existe, sólo se está cambiando de modo de vivir. La luz siempre domina la obscuridad. La fe viene con el conocimiento. Las preocupaciones, sentimientos reprimidos, conciencia de culpabilidad y los resentimientos son causa de úlcera, infartos, …. 
· Lo que hay que pedir, es que de acuerdo con la voluntad de Dios, no quiero que ninguno de los míos “muera”, enferme o tenga accidentes antes de que termine de cumplir su misión. No hay que sufrir por la desaparición de ninguno. 

· Deséalo también para los demás. No tienes que temer el dolor de la muerte ni tuya ni ajena. Bendice los canales físicos como los médicos, una pastilla, … 

· Pon un ángel a todo el que quieras ver protegido. Las vibraciones del bien, dominan las del mal. Cuando salgas de casa, rodéala de ángeles, sienta un ángel con el chofer que te lleva o con tus seres queridos. Esto es el amor en acción. 

· La muerte es un renacer, es continuación de vida.

· La muerte como la conocemos equivale a proyectar el cuerpo astral (alma) fuera del cuerpo físico. El cuerpo astral está sujeto al cuerpo físico por medio de un hilo: el cordón plateado. A medida que el enfermo operado elimina la sustancia que lo ha puesto inconsciente, el cuerpo astral va ocupando el cuerpo físico otra vez. El cuerpo astral es el que siente y está consciente, cuando sale del cuerpo físico. Cuando el ser humano muere, es que el cordón se ha partido. Se separan los dos cuerpos y el astral sigue viviendo.

· Cuando hayas terminado de aprender la lección que te corresponde aprender en esta vida que estás viviendo, no morirás en el sentido actual de la palabra. Pasarás al otro plano sin incomodidades, sin haber tenido una enfermedad, te irás una noche en medio del sueño.

· El cuerpo es el Templo del Ser Divino y como tal estamos obligados a cuidarlo y atenderlo.

Negaciones y afirmaciones
· La única verdad radica en el espíritu y todo lo inferior se amolda a mi palabra. La vida es salud, fuerza y alegría. Niego el temor, Dios no creó el temor. El amor desarraiga todo temor. Dios es amor. Niego la existencia de la tristeza, pena o depresión. Dios no la autoriza, Borro en mí la tendencia a la negatividad, no la necesito, no la acepto. Dios y yo somos dicha, gozo y alegría. 

· Gracias Padre por (enumera todo lo que tienes). Niego toda apariencia de escasez. La abundancia de todo es la Verdad. Niego la inarmonía. No acepto esta apariencia de conflicto. Dios es armonía perfecta. En el espíritu no hay choque, ni contrariedad ni lucha. Gracias Padre que eres Paz. Perdónalos que no saben lo que hacen. Cuida tus pensamientos, tus palabras. 

· Lo que pienses y pidas para ti, piénsalo también para los demás, es la mejor forma de dar, mejor que el pan y la limosna, que solo duran un instante, la Verdad es para siempre. La ley del péndulo te devuelve el bien que haces y el mal. Una persona que eleve su conciencia, puede salvar a una comunidad. 

· Conoced la Verdad y ella os hará libres. Solo lo que se practica se queda con nosotros. Lo que sólo se lee y no se usa, se va.

Número 7
· Índica el estado de totalidad. El sol tiene 7 planetas, 7 son los colores del prisma, 7 los sonidos musicales, 7 los días de la semana, 7 los dones del Espíritu Santo, 7 los meses de gestación para que el ser humano pueda vivir al aire, 7 son los períodos de edad del hombre para lograr la madurez (7, 14, 21, 28, 35, 42, 49), 7 veces el largo de tu cabeza debe tener tu estatura total. Cuando el discípulo está preparado, aparece el Maestro

Negatividad
· Se produce por acumulación de tiempo psicológico y por la negación del presente. Inquietud, ansiedad, tensión, estrés, preocupación… aspectos del miedo. Producidos por exceso de futuro y falta de presencia. Culpa, lamento, resentimiento, pena, tristeza, amargura, falta de perdón, causadas por exceso de pasado y una presencia insuficiente. 
· Toda resistencia se experimenta como negatividad. El ego cree que puede manipular la realidad con la negatividad, y lo que consigues es que en vez de atraer un estado deseable, impides que emerja. 
· La negatividad fortalece al ego. Solo los seres humanos conocen la negatividad. Cuando notes que ha surgido alguna negatividad dentro de ti, no lo consideres un fallo, sino una señal para que despiertes, sal de tu mente y mantente presente. 
Paciencia
· Hay que aprender a tener paciencia y practicarla. 
Palabras
· La mente se desvía con las palabras, la palabra se convierte más importante que lo real. El hombre se ha hecho adicto a las palabras, y hasta que no abandones la adicción a las palabras, nunca te será posible encontrar la realidad. 
· Mantente sin lenguaje y de repente ahí está. El que siente, todavía no está en silencio. Cuando desaparece el ruido, también desaparece su opuesto. Cuando cesa el ruido también tú cesas. 
· Si desaparece el yo, desaparecen los deseos, los sueños (un deseo incompleto). Nada se puede exponer en palabras, las palabras distorsionan, hacen desaparecer la verdad. 
· Cada palabra que se pronuncia es un decreto positivo o negativo que se manifiesta en lo exterior. Si es positivo se te manifiesta en bien, si es negativo se te manifiesta en mal. La palabra es el pensamiento hablado. “Por tus palabras serás condenado y por tus palabras serás justificado”. “No es lo que entra por su boca lo que contamina al hombre, sino lo que sale de su boca, pues procede del corazón”. Siempre que escuches conversaciones negativas no afirmes nada de lo que expresen. Cuando el discípulo está preparado aparece el maestro.
· Cada palabra que pronuncias es un decreto. No paramos de lanzar decretos negativos como “las cosas están muy malas, la juventud está perdida, el tráfico está imposible, te vas a caer, …. Una vez pronunciado el decreto, procede a manifestarse. Cada vez que te encuentres expresando un pensamiento negativo, basta con que lo niegues y lo rechaces y digas que ya no aceptas más esos conceptos. La palabra es el pensamiento hablado; luego está regida.
Pasado
· Estamos aquí para aprender, no para reconcomerte con el sufrimiento pasado. Limítate a vivir este preciso momento, e intenta amar lo que ves. Entierra el pasado, los recuerdos no te sientan bien. 
· Tú ya no eres la persona que vivió en el pasado.
Paz
· Dios es paz. Al pensar en Dios ya hemos polarizado el pensamiento en lo más alto. Al afirmar que La Verdad es Dios, te conectas directamente con él y como Dios es Amor, estamos pensando Amor. “Paz en la Tierra a los hombres de buena voluntad”. La Paz es el Don más grande de Dios. Emmet Fox decía que cuando nuestras almas están en paz, nada puede descomponerse y todo lo podemos. Se puede estar en plena actividad y estar en perfecta paz. Es el alma, el corazón, los sentimientos, el estar contentos, es estar interesado en lo que hacemos. Con la paz se alcanza la felicidad. 

· Hay que conocer las cosas que no merecen la pena y nos quitan paz. Nos quitan la paz: si estás molesto, si eres infeliz, la carencia de coas, la angustia, el temor por el futuro. La Verdad que se tiene si no se usa o no se aplica de nada sirve y es el pecado de omisión. La fórmula más alta es dirigirnos a nuestro Yo perfecto, a nuestro Cristo. Lo que está basado en la Verdad es eterno

Pecado
· Los pecados no existen. Sinónimo de inconsciencia o locura. 
· La mente egoísta domina la condición humana, abre los ojos y observa el miedo, la desesperación, avaricia, violencia, la crueldad y el sufrimiento que los seres humanos se continúan causando a ellos y al planeta. 
· No hace falta que lo condenes, solo obsérvalo. Eso es pecado, locura, inconsciencia
Pensamiento

· Se ha convertido en una enfermedad cuando no está todo en equilibrio. Es una pequeña parte de la inteligencia. 
· Las cosas verdaderamente importantes: belleza, amor, creatividad, alegría, paz interna, surgen más allá de la mente. 
· Empiezas a despertar. Tenemos que ser testigos del pensamiento, es el principio del fin del pensamiento compulsivo e involuntario. 
· Cuando el pensamiento se aquieta sientes cierta quietud y paz dentro de ti. El 90 % del pensamiento es inútil y repetitivo y a menudo negativo y dañino. 
· El parloteo mental produce un serio desgaste de tu energía vital. El pensamiento compulsivo es, en realidad, una adicción. 
· Utiliza el poder de la atracción, los pensamientos positivos tienen una fuerza mucho mayor que los negativos. Cuando estás repleto de pensamientos, la mente está borrosa, tu visión no es clara. 
· Deja estar ahí a los pensamientos, no te involucres en ellos, déjalos que se muevan. Y si no te involucras, poco a poco la energía se retira por sí sola. Llega un momento en el que los pensamientos vienen solamente cuando se les necesita. 
· Los pensamientos en sí no son una carga; lo que es una carga son los pensamientos innecesarios. Todo es bueno en sí mismo, en su lugar.
· El pensamiento: es la causa primera de todas las cosas. Cambia tus pensamientos y piensa en algo bueno. Obtienes lo que sientes, no lo que piensas. Si te sientes feliz, atraerás situaciones y personas que te ayudarán a mantenerte en ese sentimiento de felicidad. Si tienes un mal pensamiento, atraerá malos pensamientos y esa frecuencia se asienta y al final pasará algo malo. Cambia tus pensamientos y dirígelos hacia lo que quieres. Siéntete sano y siente la prosperidad. Siente el amor que te rodea, aunque no esté presente. Tienes el poder de cambiar cualquier cosa, pues eres quien elige los pensamientos y quien siente tus sentimientos. A cada paso creamos nuestro propio universo. Cuanto mejor te sientas, más atraerás las cosas que te ayudan a sentirte bien. 

· Pon música bonita y empieza a cantar, eso cambiará tu estado de ánimo. Piensa en cosas hermosas, un bebé o alguien que quieras mucho y disfruta con esos pensamientos. Haz una lista de recursos para tenerlos a disposición cuando lo necesites: recuerdos hermosos, acontecimientos futuros, momentos divertidos, la naturaleza, una persona que amas, tu música favorita. Cuando estés enfadado o no te sientes bien, recurre a tu lista. En 1-2 minutos cambias la frecuencia. Los animales son maravillosos, te inducen a un estado emocional increíble. 

· La mecánica del pensamiento: Todo el día estamos pensando, las ideas pasan al subconsciente y se convierten en un reflejo. Tu voluntad negativa o positiva es el imán que atrae hacia tí las circunstancias adversas o las buenas.

· Ver el apartado Ley de la Atracción o Principio del Mentalismo
Perdonar
· Observa y siente la emoción, reconócela y acéptala como es. Lo importante no es si puedes poner una etiqueta mental, sino si puedes poner conciencia en la sensación que te produce. La emoción tiene una vida muy breve, pero si no estás en tu cuerpo, puede sobrevivir dentro de ti. 
· Siente la emoción y comprueba si la mente se aferra a algún patrón de dolor, si es así, no has perdonado. 
· Perdonar es renunciar al dolor, soltar la pena. 
· Perdonar es no ofrecer resistencia a la vida. Las alternativas son el dolor y el sufrimiento. La naturaleza de la mente es no perdonar, el ego necesita luchas y conflictos para sobrevivir. La mente no puede perdonar, solo tú puedes. 
· Perdón significa reconocer la insustancialidad del pasado y permitir que el presente sea como es. 
Piedra filosofal

· Los alquimistas de la Edad Media, creían que para logar la transmutación de metales como el plomo, sin gran valor, en oro o plata había que agregar y combinar una cantidad justa de mercurio en presencia de un catalizador al que llamaron piedra filosofal. La historia de la alquimia es básicamente la búsqueda de este catalizador.

Placer
· El verdadero placer está en dar. 
Plantas
· No solo notan nuestras acciones sino también nuestros pensamientos, al cortar una planta, las vecinas muestran tristeza, preocupación, ira, ansiedad, tienen su ser propio. El mundo entero está lleno de Dios, nada está vacío.
Plegarias y conciencia universal
· Gregg Braden, ingeniero diseñador de sistemas aeroespaciales y geólogo jefe de Philips Petroleum, es un científico hoy conocido por unir el mundo de la ciencia con el mundo de la espiritualidad.

· El habla sobre la teoría que desarrolla el concepto de la Conciencia Universal como la energía de la cual está compuesto y subyace a todo el universo, también llamada Campo Holográfico o Campo Cuántico. Y como los seres humanos creamos nuestra realidad a través de este campo. 

· Todos somos Uno, con todo lo creado es una gran red y lo que ocurre en nuestro interior se manifiesta en el resto como un espejo, interaccionamos a través de las emociones El mundo sería el reflejo de nuestros pensamientos y emociones, nuestras creencias y oraciones. El universo sería el resultado de lo que nosotros hacemos en nuestras vidas.
· Desde el poder de la intención de la plegaria podemos sanarnos a nosotros mismos, sanar a otros y al planeta, sólo con sentimientos de amor, compasión, paz, armonía, alegría. Cambiamos individualmente, nuestras vidas cambian y todos cambiamos....
· El descubrimiento del Gran Código Isaías en las cuevas del Mar Muerto en 1946 ha revelado claves sobre nuestro papel en la creación.

· Entre estas claves se encuentran las instrucciones de un modelo “perdido” de orar que la ciencia cuántica moderna sugiere que tiene el poder de sanar nuestros cuerpos, traer paz duradera a nuestro mundo y, quizá, prevenir las grandes tragedias que podría enfrentar la humanidad.  

· En las palabras de su tiempo, los Esenios nos recuerdan que cada oración ya ha sido contestada. 

· Cualquier resultado que podamos imaginar y cada posibilidad que seamos capaces de concebir, es un aspecto de la creación que ya ha sido creado y existe en el presente como un estado “dormido” de posibilidad. 

· Desde esta perspectiva, nuestra oración basada en los sentimientos deja de ser “algo por lograr” y se convierte en “acceder” al resultado deseado que ya está creado. 

· Gregg Braden nos cuenta los 3 experimentos que se han realizado entre 1993 y el 2000, los cuales demuestran que estamos conectados a través de un campo de energía desconocido hasta ahora y que el ADN se está comunicando con los fotones por medio de este campo. A finales de 1800 hubo una gran revolución espiritual y le llamaban campo etérico. 
· Experimento nº 1 realizado a comienzos de los 90. Estudió la relación entre el ADN y los fotones. Sacó el aire de un tubo de vídrio, quedando solo en su interior los fotones, que estaban distribuidos aleatoriamente. Al colocar ADN en su interior, los fotones se alinearon con la cadena del ADN, por lo tanto el ADN interacciona con las partículas que forman nuestro mundo. Al sacar el ADN, los fotones permanecían alineados con la cadena de ADN.

· Experimento nº 2: se cogió ADN de la piel de la boca de un donante. El donante era colocado en otra habitación y sometido a "estímulos emocionales“ provocados por vídeos que le generaban emociones. El ADN era colocado en un lugar diferente al del donante, pero en el mismo edificio. El donante y su ADN eran monitoreados, y cuando el donante mostraba alteraciones emocionales (medidos en ondas eléctricas) el ADN expresaba respuestas idénticas y al mismo tiempo. De aquí se desprende el poder de la plegaria.
· Se volvió a hacer el experimento, separando al donante de la muestra de ADN cientos de Kilómetros (desde Los Ángeles a Phoenix a 700 km) y continuaron teniendo el mismo resultado. Sin lapso y sin retraso de transmisión. Por lo tanto el ADN sigue conectado al donante a través de las emociones por una forma de energía no reconocida con anterioridad. Esta energía no se ve afectada ni por la distancia ni por el tiempo. Esta no es una forma de energía localizada, es una energía que existe en todas partes y todo el tiempo y que no se traslada.
· Experimento nº 3: realizado en California a principios de los 90, analizaron el corazón humano descubriendo que es el campo magnético más grande del cuerpo y el campo electromagnético que forma va más allá del cuerpo físico. 

· y en él se tomó el ADN de placenta humana (la forma más prístina de ADN) y fue colocado en un recipiente donde se podían medir los cambios del mismo. Se distribuyeron 28 muestras en tubos de ensayo al mismo número de investigadores previamente entrenados.

· Cada investigador había sido entrenado para generar y emitir sentimientos, y cada uno de ellos podía tener fuertes emociones. Lo que se descubrió fue que el ADN cambió de forma de acuerdo a los sentimientos de los investigadores. 

· 1. Cuando los investigadores sintieron gratitud, amor y aprecio, al ADN respondió relajándose y sus filamentos estirándose. El ADN se hizo más largo.

· 2. Cuando los investigadores sintieron rabia, miedo o estrés, el ADN respondió apretándose. Se hizo más corto y apagó muchos de los códigos. ¿Alguna vez se han sentido "descargados" por emociones negativas? Ahora sabemos por qué nuestros cuerpos también se descargan. 

· Los códigos del ADN se conectaron de nuevo cuando los investigadores tuvieron sentimientos de amor, alegría, gratitud y aprecio. 

· Estos cambios emocionales fueron más allá de ser efectos electromagnéticos. Los individuos entrenados para sentir amor profundo, fueron capaces de cambiar la forma de su ADN. Esto ilustra una nueva forma de energía que conecta toda la creación. Esta energía parece ser una red tejida estrechamente que conecta toda la materia. Esencialmente podemos influenciar esa red de creación por medio de nuestra vibración.  Los buenos pensamientos (amor, perdón y compasión) mejoran el sistema inmunológico, al estar relajado el ADN se activan más secciones como si fueran interruptores. Con malos pensamientos (celos, miedo, odio) el ADN se comprime y estos interruptores no se activan. Los sentimientos y los pensamientos, interaccionan sobre el medio, transcendiendo el espacio y el tiempo. 
· Hace más de 50 años, en 1947, el doctor Hans Jenny desarrolló una nueva ciencia para investigar la relación entre la vibración y la forma. Mediante sus estudios, el doctor Jenny demostró que la vibración producía geometría. 

· El doctor Jenny produjo una sorprendente variedad de dibujos geométricos, desde algunos muy complejos hasta otros muy simples, en materiales como agua; aceite, grafito y azufre en polvo. Cada dibujo era sencillamente la forma visible de una fuerza invisible.

· La importancia de estos experimentos es que con ellos el doctor Jenny probó, sin lugar a duda, que la vibración crea una forma previsible en la sustancia en la que es proyectada. Pensamiento, sentimiento y emoción son vibraciones que crean un trastorno sobre la materia en la que son proyectados. 

· La clave para elegir un resultado entre los muchos posibles reside en nuestra habilidad para sentir que nuestra elección ya está sucediendo. Vista la oración de este modo, como «sentimiento», se nos invita a hallar la cualidad del pensamiento y de la emoción que produce ese sentimiento: vivir como si el fruto de nuestra plegaria ya estuviera en camino. 

· Si Pensamiento, Sentimiento y Emoción  no están alineados, no hay unión, por lo tanto: si cada patrón se mueve en una dirección distinta, el resultado es una dispersión de la energía.

· Si, en cambio los patrones de nuestra oración se centran en la unión, 

· ¿cómo puede el «material» de la creación no responder a nuestra plegaria?

· “...Cualquiera que dijere a este monte: quítate de ahí y échate al mar, no vacilando en su corazón sino creyendo que cuanto dijere se ha de hacer, así se hará» (Marcos 11,23). “
· La clave para que la oración sea eficaz es la unión del pensamiento, del sentimiento y de la emoción.

· Dice Gregg Braden que algunos de "nuestros científicos" están preocupados porque el magnetismo de la Tierra está disminuyendo drástica y rápidamente, e incluso han especulado ya en secreto, de un posible cambio de polos magnéticos del planeta previsto justamente para el año en que termina el calendario maya, y las profecías hopis señalan como el principio de un nuevo comienzo: el 2012. 

· Dice que cuando mayor sea el magnetismo, mayor es el tiempo que pasa para que lo que pensamos y sentimos, se manifieste en nuestro mundo. Por consiguiente, cuanto menor sea el magnetismo, menor será el tiempo en que nos encontremos con la manifestación de nuestros deseos, o nos estrellemos con la manifestación de nuestros miedos. 

· Cuanto más amor dejemos fluir por nuestros cuerpos, más adaptados estaremos para afrontar lo que sea que pueda pasar en el 2012 y para conducir a nuestro planeta, mediante nuestros pensamientos positivos en conjunto, hacia el mejor futuro posible.
· Ya las culturas ancestrales conocían como podemos curar nuestros cuerpos y traer la paz a los que nos rodean, pero la ciencia no sabe explicarlo el motivo, ha habido 2 momentos a lo largo de la historia donde la cadena de información se ha roto, con el incendio de la Biblioteca de Alejandría en el S. I. Había más de 500.000 rollos algunos muy antiguos. El segundo momento fue con la edición del primer texto de la biblia en el 329, abandonando más de 20 textos, algunos de ellos se han encontrado, como los rollos del Mar Muerto. Estos describen la relación con nuestro Universo y cómo podemos modificarlo con los pensamientos, emociones, sentimientos y creencias. 
· Los 3 chakras inferiores están asociados a las emociones. Solo se pueden percibir el amor y el odio o el miedo, los 2 extremos. El pensamiento enfoca o da dirección a las emociones. Al unir el pensamiento y la emoción, se crea un sentimiento. Los sentimientos se sienten en el corazón, es el lenguaje que abre las posibilidades de creación en nuestro mundo. Hay una red que conecta toda la existencia y nos conectamos a ella a través de los sentimientos en nuestros corazones.
· Como dicen los monjes budistas, los rezos no se ven, solo se ve lo que hacen para crear el sentimiento en su interior, con mudras, tambores, … y el sentimiento es el rezo. Las palabras son los rezos.

· Las 5 formas de rezar: oración coloquial o informal, oración peticionaria (pedimos a Dios), oración ritualista con alabanzas a Dios, la oración meditativa sin palabras, en el momento presente y en silencio y la basada en el sentimiento (sentir el sentimiento como si la oración ya hubiera sido respondida, para que nos responda como un espejo). Por ejemplo un indio en una plegaria para la lluvia, pide a sus ancestros y siente la humedad del agua en su cuerpo, los pies enterrados en el lodo, el olor, pero en ningún momento reza para que llueva, porque si no, no llueve, cuando rezas para que algo ocurra es porque estás sintiendo que no existe en ese momento.
· A principios de los 70 se experimentó con personas sintiendo la paz, y bajaba la delincuencia de las ciudades, el mercado de acciones subía. Al parar el experimento, volvía a las estadísticas normales. Se volvió a repetir en 1988 en la Guerra de Israel y el Líbano, mientras evocaban el sentimiento de paz, las acciones terroristas desparecían. Se hizo en diferentes días, distintas lunas y a distintas horas. Se necesita un número de personas igual a la raíz cuadrada del 1 % de la población, por ejemplo 1 millón, haces el 1 % y luego la raíz cuadrada=100. Cuanta más gente, más efecto se consigue. Para 6.000 millones en el mundo se necesitan 8.000 personas, así pueden conectar la conciencia con el campo holográfico y la paz se sentiría en todo el mundo. Lo mismo se puede comprobar entre las emociones y las gotas de agua. El agua es el 70 % de nuestro mundo, se hizo la prueba en Japón, 500 personas rezaron sobre un agua contaminada y cristalizó.
· Todos estamos conectados y es muy importante, como hablamos, lo que sentimos, los sentimientos al ver las noticias, …en todo momento estamos conectados con este holograma cuántico (sigue funcionando por pequeño que sea), es importante el amor colectivo o el odio. Cuando sentimos este sentimiento, llega a todos lados, no hay que enviarlo a un lugar concreto. Así funciona la telepatía. Llevamos 400 años de ciencia, y aunque no sabemos por qué sucede, si se sabe que funciona. Tenemos un papel importante cada uno de nosotros, y tenemos que hacer una plegaria en cada momento que podamos
· Se hizo el mismo método en la curación de un cáncer de vejiga de 7 cm, lo hacen en China con movimientos energéticos que estimulan los centros energéticos del cuerpo para fortalecer el cuerpo y poder llevar a cabo el proceso. La paciente cree en el proceso y 3 médicos trabajan con la energía de la paciente y con sus propios sentimientos con palabras que realimentan el sentimiento, diciendo que ya está curada y se ve en el vídeo como el cáncer desaparece en 3 minutos. Nos sentimos más fuertes cuando somos apoyados por otros. Ellos le ayudaron a la paciente a curarse, manteniendo el sentimiento de que ya estaba curada

· Si no tienes tiempo para dedicar a Dios, es porque tu tiempo está ocupado con problemas y enfermedades. Todo el tiempo que dediques a lo espiritual, lo pasarás libre de todo lo que hoy te preocupa. Todo pensamiento, toda emoción, toda palabra que pronunciamos equivale a plegarias. El temor mental que mantenemos es lo que determina nuestro carácter y lo que nos sucede. Todo el día estamos orando. Orad significa que mantengamos nuestra mente y alma vibrando en plano alto. Pensar bien es de altísima vibración. Mantenerse en paz, contento y ecuánime es orar sin cesar. Estar siempre gozoso y en todo dar las gracias a Dios. 

· Saludar significa dar salud. Ha perdido su significado, se hace solo como gesto de cortesía. Junto al gesto, hay que pensar te doy salud o saludo a tu cristo interior, se tiene que brindar a toda persona a quien se dirija. Esto son dardos cargados de vibraciones de luz que le hacen más bien a quien los recibe y se devuelve en salud y amor. Dar salud es saludar. Se refiere a la salud espiritual o sea que es bendecir o decir el bien a la mente y al alma. Es desearle luz y Verdad al prójimo. Es ayudar a limpiar los errores del mundo. El mundo se encuentra mejor porque tú estás en él. 

· Buenos días, buenas tardes, buenas noches, gracias… dicho con la intención que encierra (que se ha perdido) es ir repartiendo el Bien y la Gracia. Esto fluye hacia fuera y vuelve hacia ti. Todos los días tienes cosas que hacer. 

· De noche cuando te acuestes, tu último pensamiento tiene que ser “perdono a todo el que necesite mi perdón, y a mí mismo, aunque se que en el plano espiritual no hay nada que perdonar. Invito a mis guías invisibles a utilizar mi sueño para yo hacer el bien donde sea oportuno. Gracias Padre”. 

· Tus guías te cubren con vibraciones de paz y dulzura y el cuerpo astral se sale al estar dormido (se cree que cuando pareces que te caes es porque el cuerpo astral está regresando). Es bueno escribir los sueños, pues contienen mensajes. Es una pena desperdiciar la oportunidad de poder adelantar espiritualmente conociendo la Verdad, se quedan con cosas de menor valor. Cuando se pierde la semilla, se puede pasar muchas vidas sin volverse a presentar dicha oportunidad. 
Principios Universales

· Los 7 principios son uno, actúan conjuntamente, en todo y siempre. 
Principio del Mentalismo o Ley de la atracción

· Es la iniciación a la Verdad. Es la primera ley de la Creación: lo que piensas se manifestará. Todo es mente, no aceptes nada que no puedas comprobar. Los pensamientos son “cosas”, con materia, se manifiestan en lo exterior, se convierten en sucesos, enfermedades, tropiezos o premios, desgracias o felicidades, dependiendo si son positivos o negativos. Nadie tiene la culpa de lo que a ti pueda ocurrirte en tu vida, sólo tú eres el productor de todo lo que te venga o te suceda. Todo depende del clima mental en que tú vives. Si vives contento, risueño, feliz, optimista, no te extrañes que seas popular, amado, bienvenido y todo lo que te ocurra es bueno. Tenemos libre albedrío de escoger el Bien o el Mal. Lo que tu decretes que sucede, sucederá. Lo que niegues no ocurrirá. Cuando cambias tu modo de pensar, se transforma la manifestación exterior. Cada condición y situación de tu vida es la encarnación de una creencia que tienes en el subconsciente. Nosotros creamos nuestro mundo con nuestra mente. Cambia tu creencia, la posición mental que estés manteniendo y todo se transformará.
· La ley de la atracción: todo atrae su igual. El individuo que está lleno de conceptos errados no le ocurren sino cosas malas. Habrás notado como cuando le das vueltas a algún incidente, va aumentando tu indignación y resentimiento. Atraes todos los pensamientos iguales y aumentan los tuyos. Por ello no hay que tener ideas desagradables, al pensarla la rechaza y piensa en algo bueno. Piensa lo bueno y se te dará. Las personas de mente positiva aligeran el ambiente. Si un metafísico entra en un mal ambiente, solo con su presencia destruye la obscuridad de igual forma como se disipa la noche cuando se enciende la luz.

· Es la forma de curar todas las enfermedades y todas las calamidades, todo lo que a nosotros nos ocurre está en nuestra mente y se refleja hacia fuera. Piensas en una cosa y se queda registrada como un concepto, es como el negativo de una foto que reproduce en el exterior el positivo de la foto: el retrato. Se puede borrar todo lo que hemos pensado mal. Las cosas que te ocurren son buenas porque has pensado positivamente. Podemos cambiar nuestra vida y cambiar todo lo que nos sucede. No se pueden pensar cosas como … y la cola que me va a coger, … y dónde voy a estacionar, todo esto es negativo y finalmente no encuentras donde estacionar. Hay que decir, yo quiero un sitio en …. En armonía para todo el mundo y “Gracias Padre que ya lo conseguí”

· Todo lo que llega a tu vida es porque tú lo has atraído. Y lo has atraído por las imágenes que tienes en tu mente. Es lo que piensas. Todo lo que piensas lo atraes. Tú activas la ley de la atracción a través de tu mente. 

· El 1% de la población gana el 96 % de todo el dinero. Conocen esta ley. Tienen pensamientos de abundancia y riqueza y no permiten en sus mentes pensamientos contradictorios. 

· Es la ley de la acción. La ley dice que lo semejante, atrae a lo semejante, y cuando tienes un pensamiento, atraes pensamientos semejantes. Te conviertes en lo que piensas y atraes lo que más piensas. Atraes lo que piensas, así que es fácil comprobar los pensamientos que han dominado tu mente, pues es lo que has experimentado. Si lo ves en tu mente, lo tendrás en tu mano. Los pensamientos se materializan en objetos. Si imaginas algunas cosas, estás emitiendo esa frecuencia. Atraerás las cosas semejantes que están en la misma frecuencia con tus pensamientos. 

· La mayoría de las personas piensan en lo que no quieren y no dejan de preguntarse por qué se manifiesta una y otra vez. Piensan más en lo que no quieren que en lo que quieren. La ley de la atracción te da lo que estás pensando. Cuando te enfocas en las cosas que no quieres, se manifiesta lo que estás pensando y lo hará una y otra vez. La ley de la atracción no sabe de “quieros y no quieros”, solo te da lo que piensas, en lo que te enfocas. 

· Tú creas tu vida a través de tus pensamientos. Procura que los pensamientos antes de dormir sean buenos. Lo que siembras es lo que recoges, tus pensamientos son las semillas. Si te quejas, la ley te dará más situaciones para que puedas seguir quejándote. Puedes cambiar cualquier circunstancia de tu vida cambiando el modo de pensar, enfocándote de todo corazón en lo que quieres, no en lo que no quieres. Toda tu vida es una manifestación de los pensamientos que te pasan por la mente. Podemos usar el libre albedrío para elegir los pensamientos. 

· Los pensamientos afirmativos son 100 veces más poderosos que los negativos. Si te preocupas por tus pensamientos negativos, atraerás más preocupación sobre los mismos y los multiplicarás. La meditación silencia la mente, te ayuda a controlar tus pensamientos y revitaliza tu cuerpo. Así que cuando tienes un pensamiento, también atraes pensamientos semejantes ya que están en la misma frecuencia. Tus pensamientos actuales están creando tu vida futura. 

· Todo lo que te rodea en estos momentos en tu vida, incluidas las cosas que no te gustan, lo has atraído tú. Si persisten pensamientos de miedo, e impotencia, pueden atraer lo que más temes. No puedes experimentar nada a menos que lo invoques persistentemente con tus pensamientos. La mayoría de las personas atraemos las cosas automáticamente. Nadie atrae nada que no desee deliberadamente. Tenemos unos 60.000 pensamientos/día. Nuestros sentimientos nos dicen lo que estamos pensando. 

· Los malos sentimientos: merman tu fuerza (la depresión, la ira, el resentimiento, la culpa…) y los buenos te hacen sentir bien. Es imposible sentirse mal y tener buenos pensamientos a la vez. Si te sientes mal es porque tienes pensamientos que te hacen sentir mal, y atraes más cosas malas. Si te encuentras mal y no haces ningún esfuerzo por cambiar tus pensamientos, estás diciendo que te traigan más circunstancias que te hagan seguir sintiéndote mal. Por lo tanto hay que tener buenas emociones y sentimientos, y ellos te atraen más buenos sentimientos y cosas que te hacen sentir bien. Es imposible sentirte bien y tener pensamientos negativos. Es porque tienes pensamientos positivos y así podrás conseguir lo que te propongas. Si te sientes bien, estás creando un futuro que seguirá la senda de tus deseos. Si estás preocupado o con miedo, atraerás más de lo mismo. Se consciente de los momentos en los que te sientes bien y atraerás más cosas buenas. 

· Amor: El poder más poderoso en el Universo es el del amor. Envuelve todos tus pensamientos con amor, ama a todas las personas y cosas y tu vida se transforma. La ley de la atracción es la ley del amor. Cuanto mayor sea el amor que sientes y emanas, mayor será el poder que estás utilizando. El sentimiento es deseo y el deseo es amor. Si piensas que la vida es dura y que supone esfuerzo, la ley hace que vivas de ese modo. La vida es muy sencilla, la vida es buena, todas las cosas buenas vienen a mi. Te mereces todas las cosas buenas que la vida puede ofrecerte.

· Pasos a seguir: Tus deseos son órdenes. El primer paso es pedir, deja que el universo sepa lo que quieres, tienes que tener claro lo que quieres, sino, lo harás con una frecuencia confusa. 
· Segundo paso: tener fe inquebrantable, confía en que ya es tuyo (no tienes por qué ver toda la escalera, basta con que subas el primer peldaño). Tienes que saber que lo que quieres ya es tuyo, en el momento que lo pidas. Ve las cosas que deseas como si ya fueran tuyas. Se consciente de que vendrán a ti en el momento en que realmente las necesites. No te preocupes por ellas, no pienses en que no las tienes, piensa que ya son tuyas, como si ya las tuvieras. Has de actuar, hablar y pensar como si ya lo estuvieras recibiendo, ya que el Universo es un espejo. Si tus pensamientos contienen la idea de que todavía no lo tienes, seguirás atrayendo esa carencia. Empieza por fingirlo, actúa como si ya lo tuvieras y así empiezas a creer que lo has recibido. Tienes que creer y tener la certeza. Sabes que está en camino. 
· Tercer paso: recibe, empieza a sentirte bien, siéntete como cuando te sentirás cuando llegue. Siéntete bien, se feliz y así te pones en la frecuencia de lo que quieres y en la de recibir. Ya estás recibiendo todo lo bueno que hay en tu vida ahora. 

· Las acciones inspiradas se realizan sin esfuerzo y es maravilloso, fluyes con la corriente. No dudes, cuando sientas la intuición desde dentro, actúa. Es el Universo el que te inspira. Atraerás hacia ti, todo lo que necesites. Confía, cree y ten fe.

· Una persona puede cambiarse a sí mismo… y dominar su propio destino. Lo primero que hay que hacer es cambiar la forma de pensar. La expectativa es una fuerza atractiva y poderosa, porque atrae las cosas hacia ti. El deseo te conecta con el objeto deseado y la expectativa lo atrae a tu vida. Espera las cosas que deseas y no esperes las que no desees. Si no estás a gusto con tu situación actual, es el resultado residual de tus pensamientos y acciones del pasado. Todo lo que somos es el resultado de lo que hemos pensado. 

· Al final de cada día, antes de acostarnos, hay que revisar los acontecimientos del día, si algo no ha salido como queríamos, hay que revivirlo en la mente como nos hubiera gustado que hubiese sido. De esta forma limpias la frecuencia de ese día y emites una señal nueva con su frecuencia para mañana. Creas intencionadamente imágenes nuevas para tu futuro.

· Las emociones negativas impiden que lleguen cosas buenas a tu vida. Si quieres un coche nuevo y no te sientes agradecido por el que tienes, esa es la frecuencia que envías. Te puedes meter una piedra en los bolsillos (la piedra de la gratitud) y cada vez que la toques, agradece todas las cosas que tienes. Cada mañana, siente gratitud por adelantado del gran día que vas a empezar y siente y agradece que ya tienes todo lo que desees.

· El mundo: tendemos a luchar contra lo que no queremos, lo que en realidad crea más lucha. Aquello en lo que nos enfocamos es lo que creamos. Aquello a lo que te resistes persiste y es lo que atraes. 
· No dediques tu energía a los problemas del mundo, pon atención en la confianza, el amor, la abundancia, la educación o la paz. Los movimientos antibelicistas y antidrogas, han creado más conflictos y más drogadictos. La Madre Teresa, decía que nunca iría a una concentración antibelicista, pero sí a una a favor de la paz. 
· A veces las elecciones se decantan a la persona que tiene más gente en contra, pues obtiene toda la energía y enfoque. Las grandes cosas, se vuelven más grandes cuando se les concede pensamientos al manifestarse. Aparta tus pensamientos de él y enfócate en el amor. Sea cual sea la dificultad, esté donde esté, afecte a quien afecte, no tienes más paciente que tú, ni ninguna otra cosa que hacer que convencerte de la verdad que deseas ver manifestada. 
· Si hablas, piensas o lees de lo que no quieres o de lo malo que es algo, lo estás incrementando. No puedes ayudar enfocándote en cosas negativas. Enfócate en que todas las personas sean felices, con abundancia de comida, emite sentimientos de amor y bienestar. Los servicios de noticias, comunican más malas noticias porque nosotros lo pedimos (venden más). Aparta tu atención de lo que no quieres, y ponla en lo que quieres, la energía fluye donde va la atención. Cuando te enfocas en cosas buenas, estás atrayendo más cosas buenas al mundo. 
· Tu trabajo no es cambiar el mundo ni a las personas que te rodean, sino fluir con el Universo y celebrarlo dentro del mundo ya existente. Eres el amo de tu vida y el Universo responde a tus órdenes. 

· Hay más que cosas buenas, ideas creativas, poder, amor y felicidad para todos, la naturaleza es infinita. No tienes que ver solo lo externo, ya que verás carencia y limitación. 
· Todo lo que existe fue primero pensamiento y sentimiento en el interior, la mente tiene una capacidad ilimitada de pensar, su naturaleza es infinita. Tienes que pensar, ver, sentir y creer en la abundancia. La vida es abundancia. No tengas pensamientos de limitación. Cuando pensamos que los recursos son escasos, se encuentran nuevos recursos con los cuales conseguir las mismas cosas. Nada es limitado, ni los recursos ni ninguna otra cosa, solo existe limitación en la mente humana. 
· Si ves carencia, es porque no ves lo que nos rodea. Cuando las personas viven desde su corazón, no todos queremos lo mismo. Tu capacidad de pensar es ilimitada, deja que los demás creen la vida que deseen. 

· Toda la felicidad, amor, abundancia, prosperidad, éxtasis, ya existe, está esperando a que lo tomes. Has de desearlo de verdad y te tienes que lanzar a conseguir lo que deseas. 
· Reconoce las cosas bellas y maravillosas que te rodean, bendícelas (invoca el favor divino y conferir bienestar o prosperidad) y alábalas (das amor y te volverá multiplicado por cien). 
· Bendice y alaba todo y a todos, incluso a tus enemigos, eso disuelve la negatividad y la discordia. No critiques o te quejes de las cosas que no te gustan, piensa en lo que deseas para conseguir más que eso. Lo mejor es delegar poder y compartir.

· Secreto de la vida: la meta primordial es sentir y experimentar felicidad. Si no es divertido, no lo hagas. Haz las cosas que te gustan y te hacen feliz. La felicidad interior es lo que en realidad alimenta el éxito. Cualquier cosa que te ayude a sentirte mejor siempre atraerá más de lo mismo. Persigue tu entusiasmo, tu pasión, tu alegría. Disfruta de la vida, es un viaje estupendo. Estamos utilizando un 5 % del potencial de la mente. Todas las cosas por las que has pasado, han sido para prepararte para este momento.
· La Gran Verdad es el principio del Mentalismo (todo es mente): lo que tú piensas se manifiesta. Los pensamientos son cosas. Es tu actitud la que determina todo lo que te sucede. Por ejemplo si tienes la costumbre de pensar que eres de constitución saludable, hagas lo que hagas siempre serás saludable. Si tienes temor a las enfermedades, comienzas a enfermarte. Lo que te ocurre en tu vida obedece a tus creencias y a lo que expreses en palabras. Al ser humano todo lo que le ocurre, son creaciones de él mismo. Tenemos libre albedrío, tenemos la capacidad de pensar en negativo o positivo. Lo que pensamos pasa al subconsciente y se establece allí, actuando como reflejo. La razón de nuestras calamidades las producimos con el pensamiento. La oración es el pensamiento más puro y más alto que se puede pensar. La voluntad de Dios para ti es el bien, la salud, la paz, la felicidad, el bienestar, todo lo bueno que Él ha creado. Él ha creado 7 leyes o principios que funcionan en todo y siempre, mantienen la armonía en la Creación. No se necesitan policías en el espíritu. Aquel que no marcha con la ley se castiga él mismo. Lo que piensas se manifiesta, así que hay que aprender a pensar correctamente para que se manifieste todo lo bueno que Dios quiere para ti.

· Ver los apartados: Agradecimiento, Felicidad, Pensamientos, Plegarias, Relaciones, Salud, Tiempo, Tu persona y Visualización.
Principio de Correspondencia

· Segunda ley de la Creación. Lema: “Como es arriba es abajo, como es abajo es arriba”, en nuestro ambiente de la tierra podemos descifrar como ocurren esas mismas cosas en otros planos. Toda acción o condición tiene su analogía o correspondencia en todos los demás planos de existencia. 
· El hombre es hecho a imagen y semejanza de Dios. 
· Una hormiga vive en la primera dimensión, su mente no pasa de ser un instinto. 
· Si el ser humano está feliz, está sirviendo al Ser Divino. Si el hombre está infeliz, se aparta del Ser Divino y, por lo tanto, no está sirviendo a Dios.
· La naturaleza no soporta el vacío, el vacío no existe. En la naturaleza todo está en proceso de convertirse en algo útil, no se soporta el desperdicio, todo sirve para algo y para alguien y todo tiene su sitio propio y exacto.

· Todo ser humano viene a la Tierra con lugar ya dispuesto para él, con una labor que realizar, con un talento especial para dicho trabajo. Cada uno está capacitado para aquello que no parece trabajo, que cuando lo está haciendo, se olvida de todo y cree que no se merece lo que le pagan.

· Si estás desajustado, pide luz a tu Ser Divino para que te indique dónde debes encontrarlo, e igualmente tienes que hacerlo cuando veas a alguien sin propósito en la vida. Declara la Verdad por él. El vacío no existe, el desorden no existe ni el desperdicio. Estamos en un Universo basado en el orden y la armonía.

Principio de Vibración

· Tercera Ley de la Creación. Lema: “Todo está en movimiento, todo vibra”. Por ejemplo una hélice de un avión si está inmóvil vemos las astas pero si se mueve, no vemos nada. Esto ocurre con la alta frecuencia, por eso no se ven los espíritus. Ellos viven aquí en medio de nosotros, pero en una frecuencia de vibración diferente a la de nuestros cuerpos. Una roca, se mueve con una frecuencia de vibración muy lenta. 
· La vibración es medida por su velocidad, por el número de oscilaciones que ocurren en un segundo, tiene una frecuencia. Los pensamientos positivos son luminosos y, a medida que se acercan a la Verdad, van siendo más y más luminosos hasta que llegan a ser radiantes cuando expresan la Verdad Absoluta, que es Dios. Las altas frecuencias dominan a las bajas, los pensamientos de alta Verdad, disuelven a los pensamientos bajos. 

· Las personas que tienen la videncia desarrollada (todos tenemos esa facultad, pero no la hemos desarrollado), conocen los pensamientos por su color y como saben el resultado pueden predecir el futuro, ven claramente le producto inevitable de cada persona. Los pensamientos de amor y buena voluntad son rosa iridiscente, el de pasión sexual es rojo, los de vida son amarillos, el de inteligencia es muy luminosos y cuando hay negatividad se ve sucio. Las vibraciones mentales forman un aura. Ningún pensamiento negativo puede penetrar en un ambiente positivo.

· “Amar al prójimo como a uno mismo”, no significa que estemos obligados a sentir afecto. “Perdona a tus enemigos”, “Haz el bien a aquellos que te persiguen y te odian”, “Vuelve la otra mejilla”. Esto significa que al mirar entrar el mal en otro, debemos pensar en su Ser Divino y declarar la verdad. Piensa en el Ser Divino Tuyo, ya que es uno mismo en todos. Contra el odio y la inarmonía El Amor, contra la enfermedad, La vida, contra la estupidez, la inteligencia, contra el desorden, El Principio. El pensamiento que se torna a la Verdad, vibra a la más alta de las frecuencias y ninguna otra frecuencia menor la puede dominar. Todo trabajo espiritual tiene que ser hecho con calma y no mezclarse con la impaciencia., hay que manejarlas con gran delicadeza.

· El pensamiento positivo vibra a una frecuencia altísima, sus colores son brillantes, claros, luminosos. El pensamiento negativo vibra lentamente y sus colores son opacos. El pensamiento positivo no puede ser dominado por una vibración baja. 
· Todo lo que es materia está en movimiento circular. El oído humano no percibe los sonidos que pasan de cierta frecuencia. A medida que aumenta la velocidad, el color se hace más brillante, empiezas por rojo, luego naranja, amarillo, verde, azul, añil, y violeta. Después vienen los rayos X, luego la electricidad y finalmente el magnetismo. Más adelante están los planos mentales y espirituales, ahí residen los cuerpos Astral, Etérico, Emocional, Mental y Espiritual. 
· Los estados de ánimo vibran y lanzan al espacio esas vibraciones en sonidos y en colores. Todos los estados mentales lanzan vibraciones al exterior afectando en bien o en mal a otras mentes. Las personas que no pueden controlarse, van empeorando en su estado emocional y pueden llegar al crimen. 
· Los pensamientos respecto a Dios tienen vibraciones altísimas y elevan las vibraciones menores, pudiendo curar enfermedades, resolver problemas, …

Principio o Ley del Ritmo: 

· Cuarta Ley de la Creación. Lema “todo fluye y refluye, todo avanza y retrocede, asciende y desciende, todo se mueve como un péndulo, el ritmo es la compensación”. Todo se manifiesta en movimiento de ida y vuelta, entre los dos polos de todo, aunque no suele llegar a los polos. Pasa en todos los planos. 
· Nacemos, crecemos, llegamos a la madurez, decae y muere para renacer de nuevo, todo se repite una y otra vez: el día y la noche, las estaciones, nada está en reposo. Todo tiene su propio ritmo. Todo fluctúa, las mareas, los estados de ánimo, los sentimientos, los estados mentales. Empezamos algo con entusiasmo, luego decae y vuelve. La ley siempre se cumple. 
· No tenemos que permitir que juegue con nosotros y nos lleve de allá para acá. Aprendemos a usarlo y a polarizarnos en el punto donde deseamos quedarnos y alcanzamos un grado de equilibrio y estabilidad y firmeza mental, imposibles para la mayoría que van y vienen. Si nos elevamos al plano superior, escapamos a la oscilación pendular y sólo se manifiesta en el plano inferior. La oscilación se produce en el plano inconsciente. Al elevar las vibraciones del plano inconsciente de la actividad mental, la conciencia no se afecta, te levantas por encima de una cosa y permites que pase por debajo.
· A alguien le falta lo que a ti te sobra, la oferta y la demanda es parte de esta Ley. Cuando Jesús dijo: “Mirad las aves del cielo como ellas no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre Celestial las alimenta. Considerad los lirios del campo como crecen; no trabajan ni hilan, más yo os digo que ni aun Salomón en toda su gloria fue vestido como uno de ellos”. No significa que tengamos que entregarnos a la pereza, ni que la comida y las ropas nos caerán del cielo, sino que cada cual en su sitio apropiado tendrá todo lo que necesita, sin trabajo y sin esfuerzo.
· Hemos vivido centenares de vidas anteriores, fuimos un átomo, una gota de agua, fuimos vegetal, mineral, animal y hombre. En nuestra etapa humana hemos sido hombre o mujer muchas veces, hemos pertenecido a todos los niveles sociales y en cada nivel hemos aprendido las lecciones propias del nivel. Si hoy somos personas que vivimos con comodidades es porque lo hemos merecido en nuestra trayectoria.

· Jesús dijo: “No os alleguéis tesoros en la tierra donde los ladrones los hurtan y el moho destruye. Antes allegaos tesoros en el cielo, donde el moho no puede destruirlo ni los ladrones los pueden hurtar” “Porque donde está tu tesoro está tu corazón” y quería decir “Porque lo que está en tu corazón es tu tesoro” (fue mal traducida del arameo al latín). 
· Ver el apartado Bendición.
Principio de Polaridad: 
· Quinta Ley de la Creación. Lema “todo es dual”. Todo tiene dos polos, los opuestos son idénticos en su naturaleza pero en diferente grado entre ambos extremos. Todo es y no es al mismo tiempo, todo par de opuestos pueden reconciliarse y tocarse. En el plano físico, el calor y el frío son de idéntica naturaleza, y la única diferencia es cuestión de grados. Con el termómetro se miden los grados, todo es cuestión de grados. 
· Se reduce a vibraciones más o menos elevadas. Lo mismo sucede con otras cosas: Este y Oeste, luz y oscuridad, duro y blando, grande y pequeño, … 
· Lo mismo sucede en el Plano Mental. El Amor y el Odio son opuestos y no existe ni el amor absoluto ni el odio absoluto, son los dos polos de una misma cosa. Hay muchos grados de amor y odio. Lo mismo sucede con el valor y el miedo. 
· Esto nos permite transmutar un estado mental en otro, siguiendo las líneas de la polaridad. Las cosas diferentes no pueden transmutarse unas a otras, pero sí las de igual clase, por ejemplo el calor no puede transmutarse en amor. Los cambios mentales que deseamos en nuestros enemigos, amigos, hijos… son posibles aplicando la Ley. De lo que se trata es de cambiar el grado de las cosas.
·  El Espíritu y la Materia son polos de la misma cosa. El amor, la fe es positivo, el odio y el miedo es negativo. La tendencia de la naturaleza es a la actividad dominante del polo positivo. 
· Los estudiantes de metafísica siempre aplican este principio en el sentido del bien, pues por los principios de Ritmo y Causa y Efecto, lo que hagamos hacia otros se nos devuelve en idéntica forma tarde o temprano. 
· Este Principio nos permite comprender los estados mentales. Sabiendo saludar, reconociendo y despertando el Cristo de tus semejantes, recordando el Yo Superior, el Yo soy, que la verdad del prójimo es perfección, así olvidarás los defectos que veías en los demás y no te afectarán en lo más mínimo y te darás cuenta que ese prójimo y hermano sólo manifiesta una mentira que sabiéndolo tú, ya elevas su rata vibratoria hacia el positivo, su Verdad. 
· Las frecuencias vibratorias de un metafísico, transforma el ambiente con su presencia. Con la vista, con la sonrisa, con la paz, con la alegría, con palabras positivas, polariza los estados mentales y cambia el humor de los presentes.
·  Depende de su propia fe (la fe es conocimiento). 
· El metafísico sabe que la enfermedad es una apariencia de una forma mental creada por el individuo, es ignorancia y credulidad. Sabe que la Verdad eterna es vida. Creencia en la permanencia de su propia creación que está viviendo. 
· Es posible polarizar y transmutar la creación propia, deslizando la mente hacia arriba, pensando salud y vida. 
· El libre albedrío, permite a las mentes humanas creer lo que ellas quieran creer. Si prefieres el polo negativo, tendrás lo que a él pertenece o al contrario si prefieres el positivo. Polariza todas las situaciones, ambientes, los seres que hablan contigo y serás la sal de la tierra. Primero hay que cambiar la propia polaridad, para luego cambiar la ajena. Así transformarás la polaridad de los demás, trayendo el bien contigo. Los negativos están polarizados en polo negativo y lo llevan a todas partes. 
· El Principio de la Polaridad es la Verdad, y los resultados dependen de la práctica.
· No hay un solo deseo que no puedas realizar, están en el fondo de tu corazón y lo único que no lo deja surgir es el temor. Cámbiate al Polo Positivo y declara que reclamas tu bien y lo deseas y estás esperando a que comience a manifestarse ahora mismo. Dí “Yo deseo tal cosa, en armonía para todo el mundo y si es voluntad del Padre. Gracias Padre, porque me has oído”. Pero lo que desees no debe obedecer a un mero capricho, por eso se debe de desear con la voluntad del Padre.

Principio o Ley de causa y efecto:
· Sexta Ley de la Creación. Todo efecto tiene una causa; toda causa tiene su reacción. La causalidad no existe, la “suerte” no existe

· Los pensamientos son energía que genera la mente y sale en forma de vibraciones y por la ley del ritmo, regresan a nosotros trayéndonos el futuro que hemos recogido. 
· El futuro es análogo a lo que hemos sembrado, y te regresan aumentando el bien que hiciste. 
· No existen las casualidades, el principio de la polaridad, fija lo que haces y dices en uno de los dos polos, positivo o negativo. Si piensas o hablas mal de alguien es negativo y te regresa aumentado en fuerza. Si criticas, eres injusto o duro, serás dañado o algo tuyo sufrirá un daño. Si siembras discordias, recoges discordias, si siembras bondad, amor, ayuda, es lo que recoges. No siempre se recoge la cosecha inmediatamente. 
· Ver apartado Reencarnación

Principio de generación
· Séptima Ley de la Creación. Todo tiene su base femenina y masculina necesario para crear. La generación se manifiesta en todos los Planos.

· La Verdad es siempre sencilla y natural. La religión es femenina y la ciencia es masculina, actúa con libertad, está basada en el intelecto terrenal.
Preocupaciones
· Cuando la mente se imagina resultados negativos. 
· No te preocupes por nada: pasará lo que tenga que pasar, no depende de ti. Acepta la realidad pues es la voluntad de Dios. 
· Las preocupaciones son algo que podría ocurrir, no algo que está ocurriendo. Tú estás en el aquí y ahora, mientras que tu mente está en el futuro. Esto crea ansiedad. Tu ego, tu falso yo fabricado por la mente es el que lo produce.
Presente

· Vive cada momento de tu vida, pues todos son preciosos y no debes malgastarlos. Te has perdido un montón de puestas de sol, brisas veraniegas. Nadie cambia en el futuro, la transformación es siempre aquí-ahora. El momento presente contiene la clave de la liberación, pero no puedes encontrar el momento presente mientras seas tu mente. Ve siempre a favor no en contra. 
· Mantente presente, mantente consciente, atento para observar el cuerpo-dolor directamente y sentir su energía, así no podrá controlar tu pensamiento. Cuando el pensamiento se alinea con el cuerpo-dolor, te identificas con él y lo vuelves a alimentar con tus pensamientos. 
· Debajo de la ira, siempre hay dolor. Hay que mantenerse presente como observador de lo que ocurre dentro de ti. A partir del cuerpo-dolor te fabricas un yo infeliz y te identificas con esa ficción mental. 
· El eterno presente es el espacio donde se despliega la vida. El recuerdo del pasado lo haces en el ahora, y el futuro es un ahora imaginado, una proyección de la mente. Cuando honras el momento presente, toda infelicidad y esfuerzo se disuelven y la vida fluye con alegría y suavidad. 
· No te preocupes por el fruto de las acciones, mantente atento en la acción, el fruto ya vendrá cuando corresponda. 
· Si tu atención está en el ahora, sientes presencia, quietud, paz, no dependes del futuro para conseguir satisfacción o la realización, no buscas en él la salvación, no te apegas a los resultados, ni el éxito o el fracaso cambian el estado de tu Ser. Te quedarán cosas por conseguir, pero a un nivel más profundo ya estás completo, y cuando eres consciente de ello, todo lo que haces está envuelto de energía positiva, no te paraliza el miedo al fracaso. 
· Ni tu felicidad ni tu sentido de identidad dependen de los resultados, estás libre de miedo, no buscas la permanencia donde no se puede hallar, en el mundo de la forma. No pides que las personas, situaciones o condiciones te puedan hacer feliz y después sufres si no responden a tus expectativas. 
· Antes de poder ser plenamente consciente, pasas un tiempo yendo y viniendo entre la conciencia y la inconsciencia. Finalmente la presencia se convierte en tu estado predominante. 
· Presta atención al presente, a tu comportamiento, tus reacciones, estados de ánimo, pensamientos, emociones, miedos y deseos, sin criticarlos ni analizarlos. No trates de entender el pasado, sino de estar todo lo presente que puedas.  
· Mientras estás en estado de intensa presencia, estás libre de pensamientos, en calma y muy alerta. Si tu atención consciente desciende, el pensamiento penetra, vuelve el ruido mental y la quietud se pierde, vuelves al tiempo. Si prestas atención al ahora, estás plenamente alerta, no te queda nada de atención para soñar despierto, pensar, recordar, anticipar, no hay tensión ni miedo. 
· Se necesita presencia para tomar conciencia de la belleza, de la majestad, de la sacralidad de la naturaleza, abandonas tu equipaje de problemas, pasado, futuro y tu conocimiento. 
· El engaño es creer que tú eres tu mente. Hay que liberarse de la esclavitud de la mente: estado de conciencia. Vemos y juzgamos el presente con los ojos del pasado. Nos tortura la cabeza, agotando nuestra energía vital. Este parloteo genera mucho dolor e infelicidad y también enfermedades. La verdadera liberación, es liberarse de la mente. Aprende a no identificarte con tu mente. La mente es un instrumento, una herramienta. La no-mente es conciencia sin pensamiento. Cuando estás muy presente, la mente se para automáticamente. 

Problemas
· Los grandes problemas están solo en la mente, no en la vida. Los problemas no los crean los demás, sino nuestra mente, con su incesante flujo de pensamientos, recuerdos del pasado y preocupación por el futuro. 
· Dime que problema tienes en este momento, es imposible que tengas ninguno si estás atento al presente, lo único es que tendrás que afrontar o aceptar una situación, pero no hay que convertirlo en un problema. Cuando creas un problema, creas dolor.
· Por lo tanto, los problemas no existen, son lecciones para aprender

· El único problema que tienes es elevar tu pensamiento. Para elevar tu conciencia tienes que quitar tu atención al cuadro material y concentrarte en la Verdad espiritual. Deja de pensar en el problema y lee libros metafísicos.

Reiki
· El Reiki (desarrollado por la maestra Celia Villaescusa), es el camino de expresar amor a través de la energía universal; amor hacia nosotros mismos, facilitando nuestro propio desarrollo personal y hacia nuestros prójimos, cuando actuamos como canales de esa energía en su beneficio. 

· El Reiki es la energía que equivale a todo amor, luz y crecimiento, pues se transmite desde esas premisas 

· El Reiki es un antiquísimo método de sanación mediante la canalización de energía a través de las manos, que fue redescubierto por el Dr. Mikao Usui en Japón en el siglo XIX. Se aplica en hospitales de todo el mundo. 

· Cualquier persona puede acceder a los cursos de Reiki. No requiere preparación previa, o un nivel cultural determinado.

· Pero vibrar en Reiki no solo hace que podamos beneficiarnos y beneficiar a otros siendo canales y poniendo las manos. Hace que el Reiki forme parte de nosotros y que por tanto seamos además de un vehículo, parte de esta energía que es puro espíritu de vida. De modo que tendremos la posibilidad de proyectar Reiki hacia nuestro crecimiento y sanación en los tres niveles físico, mental y espiritual.

· Por tanto el Reiki no se aparta de la realidad espiritual ya que conlleva muchos de los principios básicos de las leyes no solo físicas.

· Para que el Reiki llegue a su máxima expresión y potencia, los iniciados deben saber que se trata de un proceso personal, donde la energía se integra en cualquier momento, lugar o grado de existencia. Esto significa que la máxima potencia del Reiki se alcanza cuando lo integramos en la vida cotidiana, llegando a formar parte de nuestro ser de una manera natural. 

· Está demostrado médicamente que el Reiki mejora el nivel de vida y de satisfacción de los pacientes, reduce la presión sanguínea, disminuye el ritmo cardíaco y respiratorio, frena las hemorragias y reduce el stress, etc.

· La práctica de Reiki consiste en la canalización de Energía Universal para armonizar el cuerpo, la mente y el espíritu, creando una persona sana y equilibrada. Su uso puede ser específico, para dolencias puntuales, o general para crearnos armonía. 

· Esta energía se conoce también como 'Chi'. Cuando visitas un acupuntor, usa las agujas para facilitar el flujo de esta energía a través de los meridianos o canales del cuerpo. Otra técnica Japonesa muy conocida es el Shiatsu, que usa la presión de los dedos para conseguir un resultado parecido. En la India, esta misma energía se llama 'Prana', que junto con técnicas de respiración y ejercicios de yoga han sido desarrolladas para activar esta energía y conseguir el equilibrio energético. En la India hablan de chakras o centros energéticos que recorren todo el cuerpo desde la corona hasta la base de la columna, habiendo siete chakras principales. En resumen, todas estas técnicas sirven para armonizar tu sistema energético. De este modo, tu mismo estas en la mejor situación posible para sanarte en todos los niveles, tanto físico, mental, emocional y espiritual. 

· Reiki usa esta misma energía. Es una forma de enfocar esta energía sobre ti o sobre otros cuando se aprende en los cursos. Cuando recibes Reiki estas recibiendo Energía Universal, que algunos llaman Energía del amor puro y otros Energía Divina. 

· El practicante de Reiki actúa como un canal, canalizando esta energía hacia la persona que la recibe y estas realmente sienten esa sensación de amor y paz que caracteriza la energía Divina. 

· Reiki no tiene ningún tipo de afinidad religiosa. Es usado por Cristianos, Musulmanes, Budistas y hasta Ateos. No tiene una estructura formal, ni jerarquías ni creencias obligatorias. Es una mezcla entre una técnica práctica y eficaz para sanar y un modo de vivir y ver la vida. De hecho, muchas personas que practican Reiki sienten que refuerza sus creencias particulares. 

· Reiki es perfectamente compatible con cualquier tratamiento médico y puede actuar como complemento al mismo. Es reconocido como Terapia Alternativa por la Organización Mundial de la Salud (W.H.O.). 

· Un tratamiento de Reiki consiste en canalizar energía tanto hacia un lugar específico donde existe un problema, o al cuerpo entero, dependiendo de la dolencia y el tipo de tratamiento. Se acuesta al paciente sobre una camilla, se coloca las manos sobre su cuerpo y se mantiene la posición durante unos minutos sobre los chakras o centros energéticos principales y sobre los puntos concretos a trabajar, mientras tanto, se proyectan una serie de símbolos que son adquiridos en las iniciaciones. El paciente en todo momento está vestido y las posiciones de las manos son siempre sobre zonas que no vulneran la intimidad de la persona. 

· Durante un tratamiento, sentirás una profunda relajación. Muchas personas se quedan dormidas, cosa que no influye para nada el resultado final. A veces, sentirás un "cosquilleo", calor o frío en diferentes partes del cuerpo según la energía fluye a través del mismo. Hay personas que experimentan una sensación de "flotar" o sienten emociones que salen a la superficie. 

· Durante la sesión, la energía fluirá dentro de ti, equilibrando tu sistema energético, soltando tensiones y estrés, aliviando dolores y activando la capacidad del cuerpo para sanarse. 

· Aunque Reiki es muy eficaz, no es una "cura milagrosa" y sus efectos son acumulativos. Para realmente notar los resultados, se recomienda una serie de tratamientos de 4 sesiones. En la mayoría de los casos ese numero de sesiones es suficiente para solucionar problemas de estrés, tensión, ansiedad, insomnio y problemas emocionales. Los problemas físicos pueden necesitar más tiempo, dependiendo de si es una dolencia crónica o no, aunque existen casos de pacientes crónicos que con solo cuatro sesiones han solucionado el problema. 

· Sea cual sea tu dolencia, tras una sesión de Reiki sentirás una sensación de paz y tranquilidad. Te sientes en condiciones para afrontar la vida y sus desafíos. Aumenta tu energía y tus ánimos, dándote un punto de vista más positivo sobre la vida. Situaciones anteriores de estrés parecen no preocuparte como antaño y sientes una profunda felicidad. 

· Reiki a distancia: es uno de los aspectos más difíciles de creer para los "no iniciados" en el mundo de Reiki es el hecho de que se puede mandar Reiki a distancia, traspasando tanto las barreras del tiempo como el espacio físico. Estudios sobre los efectos de Reiki a distancia sobre grupos de enfermos afirman que los efectos son medibles y comprobables, aunque no se entiendan los mecanismos que lo permita. 

· La base científica puede ser las ondas Scalar: se desarrollaron como teoría en la Física hace más de un siglo, pero su estudio no prosperó dado que sus efectos derribaban todas las otras teorías dominantes en ese momento. El principio básico de estas ondas es la siguiente: afectan a todo el espacio físico de forma simultánea, no tienen velocidad y sus efectos no aumentan ni disminuyen con la distancia 

· Un físico cuántico en particular, el Dr. Milo Wolff , describe la inter-dependencia de toda materia en el Universo de una manera fácil de entender. Según su teoría, toda partícula cuántica existe como resultado de su relación con las otras partículas en el universo debido a las ondas cuánticas que recibe y transmite. De esta manera, un acontecimiento físico en una parte del universo tiene consecuencias directas en el resto del universo. Trasladando este concepto a Reiki, se puede mandar esa energía a cualquier parte del universo. 

· La no-localidad cuántica o también denominada Bell's inequality o el Efecto EPR (de Einstein, Podolski y Rosen que propusieron la teoría en 1935). Es un fenómeno quántico que fue demostrado en Francia por el equipo de Alain Aspect en 1983. En el experimento, átomos de calcio se trataron para hacerles inestables. De esta forma, un átomo emitió dos fotones en direcciones opuestas, ambos viajando a la velocidad de la luz. Puesto que ambos fotones viajan en direcciones opuestas a la velocidad de la luz, se suman sus velocidades, por lo cuál se están separando al doble de la velocidad de la luz. 

· Al pasar un solo fotón por un polarizador que alteraba su comportamiento, el otro fotón también cambió su comportamiento, aunque no pasó por dicho polarizador. El primer fotón parecía mandar un mensaje a su pareja, sin tener en cuenta ni la velocidad ni la distancia de su separación. Puesto que la teoría de la relatividad no permite cualquier comunicación más veloz que la luz, lleva a suponer que había algún tipo de comunicación instantánea entre las dos partículas que formaron parte del átomo de calcio. 

· Einstein lo llamó "acción fantasmal a distancia", añadiendo que parecía que la separación de las partículas fuera una mera ilusión, o en otras palabras que una pareja de fotones seguía siendo una pareja para siempre. 

· La teoría del Big Bang: según dicha teoría, toda materia en el universo existió en un solo sitio antes de su creación. Como consecuencia, la teoría sugiere que toda materia sigue estando conectada de alguna forma. No solo eso, pero toda materia sigue conectada no sólo en el espacio sino también en el tiempo, puesto que el universo está en un estado de expansión continúa. 

· Resumiendo: el Reiki traspasa las barreras del tiempo y del espacio. Esperemos que un día la ciencia demuestre este hecho pero mientras tanto, los que usamos Reiki en este contexto tenemos la certeza de sus efectos y la gran satisfacción de saber que podemos ayudarnos tanto a nosotros mismos como a otros sin importar el espacio físico ni el tiempo cronológico, dos aspectos de nuestras vidas que a veces nos pueden parecer un freno a la verdadera libertad del ser.
· Los 5 principios del Reiki son sólo por hoy: no te preocupes, no te enfades, se agradecido, trabaja duro y honradamente y se amable con los demás. Si los llevas a cabo, tu vida se transforma completamente.

Relaciones
· Nuestros deseos, pensamientos y sentimientos se manifiestan. Toda acción ha de ir precedida de un pensamiento. Los pensamientos crean las palabras, nuestros sentimientos y acciones. Cuando quieras atraer algo a tu vida, asegúrate de que tus acciones no contradicen tus deseos. Actúa como sí, no te contradigas, deja espacio para el coche de tu pareja, deja espacio en el armario, deja lado en la cama, …Haz una lista detallada de las cualidades de la persona que quieres que sea tu pareja y visualízala. Asegúrate de que tus acciones reflejan lo que esperas recibir, actúa como si estuvieras recibiéndolo. Deja espacio para recibir tus deseos y así enviarás una señal expectativa.

· ¿Cómo puedes esperar que otra persona disfrute de tu compañía si tú no disfrutas contigo mismo? Si no te tratas con amor y respeto, nunca podrás cambiar las cosas. Emites una señal indicando que no te consideras lo suficientemente importante, ni digno y que no te mereces lo que pides. Así experimentarás más situaciones de estar con personas que no te tratan bien. Las personas son el efecto y tus pensamientos la causa. Si te amas y respetas, tu vida se llenará de personas que te aman y respetan. Nunca te sacrifiques, pues procede del pensamiento de carencia, es como decir que no hay suficiente para todos y yo me privaré de ello, lo que conduce al resentimiento. Cuida de ti, vela por tu felicidad y así tendrás que dar a los demás. Es imposible que te sientas bien, si no te quieres. Cuando no te sientes bien contigo mismo, estás en una frecuencia que atrae a personas, situaciones y circunstancias que continúan haciendo que te sientas mal. Observa tus aspectos positivos y la ley de la atracción te mostrará más cosas bellas de ti. Atraes lo que piensas. Busca las cosas buenas que hay en ti. Cuando te amas a ti mismo, automáticamente amas a los demás. 

· Para que funcionen las relaciones, enfoca lo que aprecias de la otra persona, no en lo que no nos gusta, ya que si te quejas, sólo consigues más de lo mismo. Escribe las cosas que aprecias en una persona y piensa las razones por las cuales le quieres. Aprecia y reconoce sus puntos fuertes y esos aspectos se manifestarán más y los problemas desaparecen. 

Relajación
· Ver el apartado de Meditación.

Reencarnación

· No recordamos nada, pues has sido rey, criminal, preso, mujer de la vida, esclavo, … Si pudieras rememorar esas épocas muertas, volverías a sentir todo lo desgraciado que fuiste. Y en otras vidas fueron muy espléndidas y el volver al estado presente, te haría sentirte mal e inconforme. La vida es una escuela y cada vida es un grado más adelantado que el último. Si una vida es plena y otra es pobre, es porque se desperdició algo y hay que rehacerlo de nuevo. 

· En el Amor de Dios, nadie se condena eternamente, todo tiene perdón.

· Las reencarnaciones cesan cuando el individuo ha desarrollado el amor por todos sin distinción, cuando se coloca en el lugar de otro, cuando siente que no tiene nada que perdonar porque entiende que lo que le hayan hecho es reacción natural de un plano inferior de evolución. Ese individuo ya no tiene nada que aprender y no tiene que regresar a este Plano. La meta es el Amor. Los que han sido enemigos en una vida, a menudo nacen madre e hijo o hermanos para obligarlos a amarse. La Naturaleza siempre busca unir, curar y reformar por medio del Amor.

· Las tempestades, ciclones, terremotos, desastres, … son deudas acumuladas. Dios es infinita misericordia, y no lo deja con eterno castigo, por eso ha instituido la reencarnación, para dar oportunidad de pagar las deudas. 
· La reencarnación está basada en la armonía y en la Misericordia Divina, es una Verdad y es la única explicación lógica de la aparente injusticia que ves. Si las personas que tienen deudas kármicas desean hacer servicio a otros individuos, quedarán libres de esa deuda. 
· El castigo eterno lo inventaron las religiones, no es verdad. Cada vez que te regañes, basta con saber que hemos pecado, significa que ya eres consciente del Bien y el Mal. Es el principio de la Confesión, “pecado confesado es medio perdonado” “Paz en la tierra a los hombres de buena voluntad”
· Ver el apartado Karma

Religión 

· Es el conjunto de verdades basadas en el Amor Universal, en la Caridad, en los sentimientos filiales y fraternales, en la práctica que encierra el “amaos los unos a los otros” y en el de “amar a dios sobre todas las cosas y al prójimo como a ti mismo”. Recordando a todos que son hermanos ligados por un mismo padre y religados por una misma madre, eso es la Religión. 
Responsabilidad

· Obligación que tenemos de responder de nuestros actos ante la propia conciencia. Es necesario que el sujeto sea consciente, que no ignore las consecuencias de su acto y que sea libre y no actúe en contra de su voluntad.

Tercer ojo
· La energía reabsorbida se convierte en bienaventuranza. Siempre que haya demasiada energía empiezas a sentirte sexual. Cuando haces el amor tiras energía y te sientes relajado, te sientes feliz a través del desahogo. Pero hay otra forma de usar la energía, no desahogándola.
Tensión
· Cuando prefieres o deseas algo, te pones tenso, cuando no prefieres no hay tensión. La verdad libera

Tiempo
· Acaba con la ilusión del tiempo. Tiempo y mente son inseparables. Retira el tiempo de la mente y ésta se para. 
· Vives compulsivamente casi exclusivamente con el recuerdo y la anticipación. Esto produce preocupación interminable por el pasado y el futuro, y una falta de disposición de reconocer el presente. 
· Aprende del pasado para no repetir los mismos errores, establece objetivos y avanza hacia ellos, predice el futuro mediante leyes aprendidas en el pasado. Cualquier lección del pasado se aplica ahora. Cualquier planificación y esfuerzo por conseguir un objetivo particular se hace ahora. Son futuros proyectados por la mente. El único lugar donde puede ocurrir el verdadero cambio, y donde puede disolverse el pasado es el ahora. Liberarse del tiempo es liberarse de la necesidad psicológica del pasado para tener una identidad y del futuro para hallar nuestra realización. 
· Einstein ya nos dijo que el tiempo es una ilusión, todo acontece simultáneamente. Todo lo que deseas en el futuro ya existe en el presente, solo tienes un retraso en conocer y sentir lo que ya tienes. Tienes que fluir con el universo. Es lo mismo atraer algo que consideremos grande que algo insignificante. No existe el tiempo ni el tamaño en el Universo. Es muy importante pensar cada día por adelantado para que luego suceda. También puedes transformar el tiempo de espera en un momento poderoso para crear tu vida futura. Imagina que tienes todo lo que quieres. Determina cada acontecimiento de tu vida por adelantado a través de tus pensamientos, piensa como quieres que suceda por adelantado.

Totalidad
· Todo es posible en todo momento. Yo soy tú y tú eres yo. 
· Todo va junto y entremezclado, hacia la no dualidad. La vida es una unidad orgánica, nada está dividido, todo es uno. Las divisiones son impuestas. Todas las cosas se entremezclan, se funden. Estás en una cadena, no te aferres a la vida. No hay porqué preocuparse. La vida vive a través de la muerte. 
· Cuando ves la realidad, no hay ni problemas ni ansiedades. Si estás ansioso es porque estás separado. La muerte no es una muerte, es un renacimiento. El perfeccionismo es un esfuerzo egoísta, intenta hacer las cosas lo mejor que puedas y acepta las limitaciones. 
· Cuanto más te relajas y disfrutas, más perfección llega a tu vida. 
Trabajo

· Trabaja duro y honradamente. Tu trabajo es parte de tu objetivo final aquí en la Tierra.
Tu persona
· Descubre quien eres y que es lo que de verdad quieres. El siguiente paso es aceptar tus defectos y ahondar en tus virtudes, y amar todo lo que constituye tu persona. Tienes que quererte por lo que eres y luego simplemente compartir ese amor. Que te correspondan o no, poco importa, lo que cuenta es permitirte sentir algo muy auténtico, querer de verdad sin necesidad de recibir algo a cambio. 
· Cuando sepas con exactitud quién y qué eres, con todos tus defectos y cualidades, entonces no tendrás que gastar tiempo y energía tratando de ser distinto. Tienes que actuar de corazón, se tu mismo sin más. Utiliza tu verdadera personalidad. 
· Todo el conocimiento, los descubrimientos e inventos del futuro ya están en la Mente Universal en forma de posibilidades, a la espera de que la mente humana sintonice con ellas. Lo único que tienes que hacer es invocar su manifestación. Cuando pides, sientes y crees, siempre recibes. Hay una reserva ilimitada de ideas esperando a que sintonices con ellas. 
· Los pensamientos negativos, te vuelven y te perjudican, te separas de la Unidad. 
· Las emociones negativas se basan en el miedo, proceden de pensamientos de separación y de verte separado de los demás. 
· Un ejemplo es la competitividad, debido a una mentalidad de carencia, entiendes que las cosas son limitadas. Cuando compites, nunca ganas, aunque creas que sí, atraes más personas y circunstancias contra las que competir, y finalmente acabas perdiendo. 
· Todos somos uno, cuando compites lo haces contra ti. Erradica la competitividad de tu mente y se una mente creativa. Todo procede del universo y te llega a través de las personas, circunstancias y acontecimientos. Cuando emites una frecuencia perfecta de lo que quieres, las personas, circunstancias y acontecimientos perfectos se verán atraídos hacia ti. 
· No son las personas las que te están dando lo que deseas. El verdadero suministro te lo da Dios, la mente suprema, el universo, … llámale como quieras. Siempre que recibes algo, has sido tú quien lo ha atraído, estando en la misma frecuencia. 
· Nos distraemos en el cuerpo y la existencia física, pero eres vida eterna, Dios manifestado en forma humana, hecho a imagen y semejanza de Dios, el 99 % eres invisible e intangible, eres Dios en cuerpo físico, vida eterna, eres perfección, creador de tu mundo. 
· Pregúntate si los resultados que has obtenido en tu vida, es lo que realmente querías. Pues tienes el poder para hacerlo. 
· Muchas personas se consideran víctimas, pero no es cierto, ya que el 85 % de las familias son disfuncionales, tienes que enfocarte en lo que deseas y lo que no quieres desaparece. 
· Si solo ves mala suerte, estás invocando esa mala suerte y seguro que la conseguirás. Si te enfocas en las dificultades del pasado, estás atrayendo más circunstancias difíciles hacia ti. Libéralo todo, si guardas rencor o culpabilizas a alguien, solo te estás perjudicando a ti. 
· Tú eres el único que puede crear la vida que te mereces, enfocándote en lo que quieres, empieza a irradiar buenos sentimientos. Tú escribes tu historia. Lo importante es que comiences a generar en tu interior un sentimiento de armonía y felicidad. 
· Cuando dices yo soy, lo siguiente, está invocando, tus deseos son órdenes. Todo se resumen en decir, yo soy completo, perfecto, fuerte, poderoso, amoroso, armonioso y feliz. Puedes hacer todo lo que te propongas y extraer todo lo que desees de la Mente suprema: inventos, inspiraciones, respuestas, …. Somos seres ilimitados. 
· Cuando eres consciente, estás en el presente y sabes lo que estás pensando. Cuando controlas tus pensamientos, tienes el poder. Pregúntate a lo largo del día cientos de veces, que estoy pensando ahora, así serás consciente y volverás al presente si estás disperso. Recuerda recordar y se consciente. En el momento que te preguntas si eres consciente, eres consciente. 

· Se consciente de todo lo que te rodea, porque recibes señales continuamente. 
· Para atraer lo que queremos, hemos de transmitir amor y debemos de querernos. Lo que ves y sientes ahora, es el resultado de lo que solías pensar. 
· Debes de enfocarte en la presencia que hay en tu interior, siéntate en silencio un momento, presencia la perfección de ti, esa presencia es tu verdadero yo, cuando sientas amor y alabes esa presencia, te estarás amando plenamente. Cuando te veas con ojos críticos, cambia tu enfoque hacia esa presencia interior y se te revelará su perfección y las imperfecciones se disolverán. 
· La verdad absoluta es que el Yo es perfecto, completo, verdadero, espiritual, no carece de nada ni está limitado ni puede padecer enfermedades.

· Ver el apartado Energía.

Salud 

· La mente humana es el factor principal en las artes de sanar, a veces mayor que la medicación. El efecto placebo es un fenómeno muy potente, un ejemplo de la ley de la atracción. Cuando piensas y crees que la pastilla te va a curar, te curas. 
· Cuando tienes pensamientos negativos, experimentas malestar, dolores y sientes que es doloroso vivir cada día. 
· Todo estrés comienza con un pensamiento negativo, puedes cambiarlo con el pensamiento positivo. 
· El amor y la gratitud disolverán toda la negatividad de nuestras vidas, y disolverá cualquier enfermedad. Está el poder de la gratitud para sanar, el poder de la fe para recibir, y el de la risa (ver películas cómicas, al reír liberas toda negatividad) y felicidad para disolver la enfermedad. 
· La enfermedad no puede subsistir en un cuerpo que se encuentra en un estado emocional saludable. Todo nuestro cuerpo se renueva cada cierto tiempo, solo puede retener la enfermedad el pensamiento y la atención que se le concede a la misma. 
· Ten pensamientos de perfección, solo veo perfección, soy perfección, así la enfermedad no puede existir en un cuerpo con pensamientos armoniosos. Los pensamientos imperfectos, son la causa de los males de la humanidad: enfermedad, pobreza e infelicidad. 
· Las creencias sobre el envejecimiento están en nuestra mente, el cuerpo se está regenerando continuamente. No pongas 60 velas en un cumpleaños, ya que invocarás eso. La sociedad occidental tiene fijación con la edad, aunque en realidad no existe. 
· Si tienes una enfermedad no te enfoques en ella hablando a la gente de la misma, vas a crear más enfermedad en tus células. Visualízate viviendo en un cuerpo sano, di me siento de maravilla, me siento muy bien. Habla solo de lo que quieres. No escuches a otras personas hablar de enfermedades, ya que lo invocas, le estás dando energía a su enfermedad, cambia de conversación, habla de cosas buenas o márchate y dale pensamientos positivos a esa persona para verla en buen estado.
· Si uno está enfocado en que está mal y en sus síntomas, los perpetúan. Cualquier pensamiento desagradable, pone algo malo en tu cuerpo. Ten pensamientos felices, es un sentimiento de estado del ser, pon el dedo en esa tecla y mantenla. 
· No has de luchar para vencer una enfermedad, solo deja ir a los pensamientos negativos y tu cuerpo se curará. Nada es incurable, los milagros ocurren todos los días, reina la abundancia. Si estás mal o tienes un accidente, te tienes que visualizar siendo una persona normal, saliendo del hospital. El hombre se convierte en lo que piensa. Cuando tienes fe, todo es posible.

Sensación 
· Te llevará más cerca de la verdad de quien eres, que el pensamiento. 
Sentido común
· Es la expresión de la sabiduría divina en nuestro plano humano. Si algunos de los que te rodean carecen de sentido común es por retardo mental o porque han sido tan frenados o reprimidos que no se atreven a confiar en su discernimiento y salen a consultar la opinión ajena, por lo que manifiestan confusión y disparates. 
Ser
· es tu verdadera naturaleza (tu esencia), solo puedes conocerlo dejando la mente en silencio. La verdad y la luz están dentro de nosotros. No se puede entender mentalmente. Es encontrar el reino de quietud interior. 
· Tu ser real: La meditación es un mecanismo para hacerte consciente de tu propio ser, que tú no has creado, naces con él, eres eso. Solo necesita ser descubierto. El ser real es peligroso para la iglesia, el estado, para la multitud, las tradiciones, … Cuando un hombre conoce su auténtico ser, se convierte en un individuo, ya no estás en la psicología de las masas, no puedes ser explotado, ni dirigido como el ganado, no se le puede ordenar. Vives de acuerdo a tu propia luz, a tu propia interioridad, tu vida irradia una tremenda belleza e integridad. Por eso el temor de la sociedad. Las personas íntegras se convierten en individuos, la sociedad no quiere que seas un individuo. En lugar de individualidad, la sociedad te enseña a tener personalidad (persona significa máscara), la sociedad te da una falsa idea de quién eres. Todo el mundo ocupa un lugar equivocado, nadie está en el lugar que le corresponde. Toda la sociedad está confusa, la persona es dirigida por otros, no por su propia intuición. La meditación te ayuda a desarrollar tu intuición, distinguirás lo que te llena, lo que te va a ayudar a florecer. Va a ser distinto para cada individuo (todo ser humano es único).
· Cada vez que te ocurra algo desagradable, piensa y luego repite en voz alta “no lo acepto, lo niego, lo rechazo”, dilo con toda calma. La imagen opuesta a la enfermedad es la vida. “Yo soy vida”, debes decir en voz alta: “Yo soy la vida. La vida es salud. La salud es lo opuesto a la enfermedad. La salud es la única verdad”. Piensa lo bueno. 
Sexo

· En occidente el sexo se ha vuelto insípido, nadie disfruta del sexo, tienen demasiado. Te desprendes de la energía antes de generarla. El éxtasis es otra cosa, es la felicidad que llega cuando te sientes bien con la existencia, cuando sientes que aceptas. No tiene causa. No te puedes sentir desdichado, como mucho incómodo. 
· No hay nada más frustrante que el sexo. Si echas un vistazo alrededor, encontrarás mil cosas mejores que el sexo. Los juegos preliminares es lo más satisfactorio del sexo, es donde hay más cariño. En la mayoría de las personas, el sexo es un alivio, cuando hay una energía que te estorba, así la sacas, te sientes bien después, pero dura muy poco tiempo.
· Necesitas una mente romántica, poética, que sepas mostrar agradecimiento, que sepa dar las gracias. La persona que te ha llevado al clímax necesita gratitud. 
· El sexo incompleto es la causa de todos los problemas del ser humano. El sexo es orgásmico si se equilibra el preludio y la culminación. 
· Orgasmo es cuando tu cuerpo, mente y alma está comprometido, se convierte en un momento de meditación. La meditación nace del sexo extraordinario. Para ello hay que tener una libertad romántica.
· Todos los hombres terminan siendo muy aburridos. Postura del misionero: cuando los misioneros cristianos llegaron a oriente, solo sabían hacerlo en esta postura. India: cuna de la sexología: Kamasutra: 84 posiciones, cambia de posición, de lo contrario serás aburrido. Nunca hagas el amor en la misma cama donde te pelees. Tu dormitorio debe ser sagrado, decorado con flores, incienso, aromas, entra a el con profundo respeto. Aquí te pillo aquí te mato no es amor. Tiene que estar precedido de música, bailar juntos, meditar, no algo solo mental luego irte a dormir. Se tiene que implicar todo tu ser, algo que surja, espontáneo. Debe ser la mujer la que esté encima del hombre, el hombre debe estar callado, inactivo, para no alcanzar el orgasmo en 2 minutos. Para ella será un ejercicio vigoroso, una explosión de energía orgásmica. Ella tiene que ser el miembro activo, deja que se desinhiba. No tiene que comportarse como una señorita (creado por los hombres), sino como una mujer (creado por la existencia). Y tú tienes que llenar el vacío entre sus orgasmos. Tu disfruta de su éxtasis, así ella tendrá múltiples orgasmos. Tienes que terminar con tu orgasmo, no empezar con él. Así tu novia no dirá que eres aburrido. Mantén los ojos cerrados para que no se inhiba. 
· Todo el mundo es excitante al principio, pero luego miras alrededor pensando que todos son más excitantes. Repetirás lo mismo vida tras vida. Relacionaos en libertad. Viviendo en instituciones, no puedes vivir felizmente. Los hombres se vuelven sexualmente maduros a los 14 y las mujeres a los 13. Todo hombre y mujer necesitan conocer a muchos hombres y mujeres para experimentar antes de decidir. Eso te ayudará a elegir a la persona adecuada, con la cual fundirte y fusionar. 
Sinceridad
· Aprende a dar siempre respuestas sinceras. La vida resulta mucho más sencilla de esa forma. 
Soledad
· Ver el apartado Amor

· Es una flor, florece en tu corazón, es positiva, es salud, es la alegría de ser tú mismo, de tener tu propio espacio. Meditación, significa la bendición de estar solo, estás realmente vivo, no hay dependencia de nadie, no es algo que suceda desde fuera sino que emana de ti. Es tu naturaleza, es tu propio ser. 

· Un viaje hacia nuestro interior, es un viaje hacia la soledad absoluta, no puedes llevar a nadie, ni siquiera con tu amado. Se rompen todas las conexiones con el mundo exterior, el mundo desaparece. Por eso los místicos dicen que el mundo es ilusorio, es como si el mundo no existiera, el silencio es profundo, la soledad es profunda, estalla tu beatitud. Celebra tu espacio puro y una gran melodía brota en tu corazón, es una melodía de consciencia, de meditación, tu soledad se convierte en una danza.

Sueños
· El hombre está perdido a causa de las palabras. 
· Mente significa que ahora no estás mirando lo que hay, estás pensando acerca de ello. 
· No se puede amar a través del pensamiento, amar es una experiencia existencial. 
· Todos los sueños y los pensamientos son sustitutos, porque pensar es soñar mientras se está despierto, y soñar es pensar mientras se está dormido, son el mismo proceso. 
· El sueño siempre es acerca de lo que te falta mientras estás despierto, lo que echas de menos durante el día. 
· Cuando eres totalmente consciente, dejas de soñar, porque no quieres cambiar la realidad, te haces uno con ella, no luchas contra ella, te das cuenta de que lo real no se puede cambiar. Lo único que se puede cambiar es tu actitud, tu mente, lo real permanece igual.
Verdad
· Puedes tocarla, sentirla, vivirla pero no pensarla, si piensas te alejas. 
· La energía al no ser usada en la acción, se va al pensamiento. Hay que dejar de pensar, pero no volviéndote inconsciente, sino estando más alerta, más atento, siendo un observador, se disolverá la inconsciencia en la consciencia. 
· Lo divino está en todos sitios, no hay que ir a un templo. Nada está vacío, todo está lleno de lo Divino, todo está rebosante de divinidad, cada árbol, cada río, cada océano. Puedes llamarlo la verdad, o lo que quieras, pero lo real está en todas partes. 
· Tu mundo es lo que tú eres, y hay tantos mundos como personas. La búsqueda es un deseo. Cuando dejas todos los deseos, cuando ya no tienes ningún motivo para ir a ninguna parte, de repente descubres que estás iluminado. 
· Quédate en silencio. Deja que las cosas sean a su manera y no habrá ni ir ni venir. Obedece a la naturaleza de las cosas, y andarás libre y tranquilo. El hombre sabio no persigue ninguna meta. Vivir es el Gran Camino. Cuanto más te apresuras, más lento vas y el apego no tiene límites. Deja que las cosas sean a su manera y no habrá ni ir ni venir. Eres el camino y la meta. La verdad está delante de ti, no es ni fácil ni difícil. No es cuestión de esfuerzo, es cuestión de despertar. La iluminación nunca se alcanza, ocurre. La mente que busca conseguirla nunca la alcanza. Conseguir y alcanzar es obsesión del ego. El que lo consigue es aquel que no está tratando de conseguirlo, el que está feliz donde está, que es feliz siendo lo que es, el que no tiene meta. No esperes, no hagas ningún esfuerzo, no crees ninguna meta. Goza la vida tal como fluye, mientras dure, canta, baila y deja que Dios se preocupe. Deja que las cosas sean a su manera, no intentes cambiar nada. 
· Conocer la verdad es conocer la totalidad de las cosas. Nada puede existir sin su opuesto. Las cosas existen por la vía de los opuestos. Si hay un comienzo tiene que haber un final. Abandona la mente pues no puede ver la totalidad. No existe nada sin su opuesto. Dejarlo todo a la vida, no desear, no hacer demandas, simplemente ve donde la vida te lleve. Todo lo que desees irá mal. Cuando el deseo desaparece, llega la confianza, eso significa ir por la vida sin ninguna expectativa, sin deseos. Aceptando lo que sea que ocurra. 
· Al pedir ayuda a tu Dios, tu mismo te estás creando sufrimiento. La clave es estar más alerta y consciente, de modo que puedas ver que los opuestos ser conviertan en uno y las dualidades cesen. 
· Cuando estás en equilibrio, no demandas amor, no te aferras a nada, ni amas ni odias. Se acaba la dualidad, hay que ver los opuestos juntos. De repente estás vacío, no hay ni amor ni odio, te vuelves libre. 
· Cuando alcanzas cierto nivel de conexión interna, reconoces la verdad cuando la oyes. Toda verdad espiritual, está en lo más profundo de ti. Lo único que puedes hacer es recordarte lo que has olvidado.
· Cada mente humana contiene opiniones, convicciones o conceptos errados (contrarios a la Verdad) y en conflicto con los principios básicos de la Creación. Hay que borrar todas las creencias falsas y sustituirlas por correctas que produzcan circunstancias positivas, buenas, felices, correctas. Una vez establecida la Verdad en el subconsciente, nunca más podrán volver a suceder las cosas negativas en nuestras vidas. Es imposible atraer algo que no encuentre ya su correspondencia en nosotros. “Conoced la Verdad y ella os hará libres”. La Verdad, la ley suprema es la Armonía Perfecta, la limpieza, la bondad, la justicia, la libertad, la salud (vida), inteligencia, sabiduría, amor y dicha. Todo lo contrario es apariencia. Tu YO superior es perfecto, no puede enfermarse, no puede morir, no puede sufrir, no puede temer, no puede pecar, no tiene que luchar, no puede cambiar jamás. Es bello. Es amor, inteligencia, sabiduría y dicha. Cualquier cosa que te suceda que sea contraria a la Armonía Perfecta, es una creencia errada que tú creaste, y que por reflejo estás lanzando hacia fuera y atrayendo su igual. No tiene nada que ver con tu YO superior. Tu YO superior es perfecto. La Verdad de este problema es armonía, amor, inteligencia, justicia, abundancia, vida, salud, …, todo lo opuesto a lo negativo que se manifiesta. Gracias Padre que me has oído. Hay que transformar el clima mental que has estado viviendo. Hay convicciones arraigadas (cristalizaciones). Verás los milagros que ocurren en tu vida. Los defectos morales o físicos son transitorios, pues al conocer a tu YO verdadero, comienzan a borrarse las imperfecciones. Mientras más se practica, más se realiza, más se adelanta y más feliz te sentirás. Eres único, has tardado 14.000 años en evolucionar. Cuando llegues a comprender, aceptar y realizar esta verdad, será el nacimiento de Cristo para ti.
· Para saber si estoy en el sendero de la Verdad: Si siempre busco el bien en cada situación, persona y cosa, si doy la espalda al pasado, vivo solo el presente, si perdono a todo el mundo y me perdono a mi mismo, si mi trabajo es sagrado, si manifiesto un cuerpo sano y un ambiente armonioso, si rindo servicio a los demás, si aprovecho las ocasiones de hacer conocer la Verdad a otros, si evito la crítica, si medito y oro, si leo sobre la verdad, si mi primer pensamiento al despertar es sobre Dios, Si practico haz a otros lo que desees que te hagan a ti.

· Lo constructivo está en el Cuerpo Causal, es el Aura de tu Yo Superior. Lo destructivo está en el cuerpo físico, emocional, etérico y mental. Si te atraen las enseñanzas metafísicas, significa que estás preparado para subir un escalón. Cuando venimos a esta reencarnación, se nos borran todos los conocimientos adquiridos en otras vidas. Cuando estás preparado para entrar en el estudio espiritual, eres perezoso en el colegio, ya que un paso dado no hay jamás que volverlo a dar. El que sienta deseos de acumular conocimientos es porque le faltó hacerlo en otra vida anterior. Las situaciones se transformarán con tu presencia, ya que elevará la frecuencia de las vibraciones bajas de otros, en ti está la presencia de Dios.

· La gran Verdad está en el espíritu, y es perfecto. Si se piensa que algo es imperfecto, eso se manifiesta. Hay que repetirse que somos perfectos y se graba en el subconsciente. Hay que decir que Yo Soy potencialmente Divino y Perfecto, así se declara la Verdad. El silencio es un estado de paz, de amor y confianza en Dios.

· Dios tiene un destino para cada ser y por supuesto otro para ti. El único problema es encontrar nuestro sitio en la vida, hasta que no lo encuentres, no serás feliz. La voz de tu alma es la Voz de Dios y a esa es a la que hay que obedecer.

Vida
· La vida es el encuentro de los opuestos. La vida es fácil si no decides, el gran camino no es difícil. Cuando la vida es fácil, el tiempo parece más corto. 
· Acuérdate de dar para que te sea dado más, no luches contra la corriente, hazte uno con ella. Cuando no tienes preferencias, amor y odio están ausentes, ni te gusta ni te disgusta, simplemente permites que todo ocurra vives sin elección, conscientemente, eres consciente de que no estás eligiendo. 
· Pero la esperanza hace que estés enfocado en el futuro, y eso perpetúa tu negación al ahora y por tanto tu infelicidad. Olvídate de tu situación de vida (el tiempo, asunto mental), presta atención a tu vida (ahora, es real). La puerta que conduce a la vida es el ahora. 
· Tu situación de vida está compuesta por tus circunstancias y experiencias, no hay nada malo en marcarse objetivos y en esforzarse por lograr cosas. Vivo: Siéntete vivo y libre
· La vida está formada por ciclos de 7 años, los primeros 7 son los más importantes, en ellos se establece el fundamento de la vida, son los que te condicionan, saldrán las ideas que te obsesionarán durante la vida. Las cosas son claras, pero tus ojos han acumulado polvo durante esos 7 años, ya que aceptabas todo lo que te decían como verdadero. Posteriormente es difícil desenterrar tus cimientos. Durante esos 7 años no habría que condicionarle, que sea inocente. Que sea pagano. El que intenta introducirlo en una religión, no es compasivo, es cruel. Antes de que el niño haga preguntas, ya se le ha contestado con filosofías, dogmas, ideologías. El niño no ha preguntado por Dios, pero tú no haces más que enseñarle cosas acerca de Dios. Si un día el niño muestra interés en Dios, exponle todas las ideas de Dios, de todas las épocas, religiones, culturas y civilizaciones y dile: puedes escoger la que más te atraiga o invéntate una propia. 
· Es mucho mejor que los hijos no estén de acuerdo con los padres, así es como se evoluciona. Toda la evolución se fundamenta en un absoluto desacuerdo con el pasado. Cuanto más inteligente seas, más en desacuerdo estarás. Sin embargo, los padres aplauden al hijo que está de acuerdo. 
· Los primeros 7 años son los más vulnerables. No se trata de ayudar al niño, se trata de protegerlo, protégelo de ti mismo y de los demás que puedan influir en el, al menos hasta los 7 años. A esa edad ya estará arraigado, centrado y será lo suficientemente fuerte. 
· Los hijos cargan con los miedos y cobardías de los padres, no son ellos mismos. Si a un niño no se le influye en los 7 años, será tan afilado como una espada, sus ojos serán nítidos, su enfoque será transparente y encontrarás la fuerza que no tiene uno de 70 años (los cimientos se tambalean). Si los cimientos son débiles, cuanto más mayor sea la persona, más miedo tiene. Es muy difícil encontrar a un viejo hippy. Abre las puertas a direcciones desconocidas para que el niño pueda explorar. No permitas que tenga miedo a equivocarse, que tenga miedo a lo desconocido. Apóyalo. No dejes que le afecten tus miedos, guárdatelo para ti, no interfieras transmitiéndoselos a él. 

· 7-14 años: comienza a experimentar con las energías sexuales, y es cuando los padres más interfieren. Es un período de ensayo, los niños se conocerán, se mezclarán, jugarán e intimarán. Eso ayuda a que la humanidad elimine las perversiones. Tienen que estar juntos, que estén desnudos, desaparecería el 90 % de las perversiones y de la pornografía. Al no realizar este ensayo, en la vida sexual de la mayoría, faltan los juegos preliminares previos al acto sexual, que son muy importantes, más que el verdadero contacto sexual, ya que puede durar más tiempo. 
· Las chicas y los chicos deberían estar juntos en los colegios, residencias, piscinas y en las camas. Si haces bien los deberes, luego no será un pervertido, te relacionas de forma natural con el otro sexo. Tu conciencia está limpia porque nadie te ha metido ideas de que está bien o mal. 

· 14-21 años: tu sexo madura, es el ciclo del destello y culminación, empiezas a enamorarte, son los años del juego romántico, estás más interesado en la belleza, en el amor, en la poesía, en la escultura. 

· 21-28 años: te estabilizas 

28-35 años: período más agradable de la vida, el más dichoso, el más pacífico y armonioso, porque 2 personas empiezan a fundirse y a disolverse la una en la otra. Sientes una gran armonía, un sentimiento orgásmico y descubres la meditación a través de el 

· 35-42 años: nueva etapa. Os ayudáis el uno al otro a acercaros cada vez más a la meditación sin sexo, el sexo empieza a parecer infantil, juvenil. A los 42 deberías de saber quién eres 

· 42-49 años: sigues profundizando en la meditación, cada vez más dentro de sí mismo y ayuda a su pareja a hacer igual. Los miembros de la pareja se convierten en amigos. Ahora es superior al amor, la amistad, una relación compasiva para que la otra persona profundice en sí misma, que sea más independiente, permanecen muy cerca pera a la vez independientes y solos. 

· 49-56 años: esa soledad se convierte en el centro de tu ser 

· 56-63 años: te conviertes en aquello que vas a ser, florece el potencial 

· 63-70 años: empiezas a prepararte para abandonar el cuerpo, sabes que no eres ni el cuerpo ni la mente. Permanece contigo la pura conciencia. Mueres sintiendo una gran alegría, bendices toda la existencia. 
Dios es Vida, la nuestra y la de todo lo que existe. No nos pertenece individualmente

Visualización
· Es muy poderosa, porque al crear imágenes en tu mente viéndote con lo que quieres, estás generando pensamientos y sentimientos de tenerlo ahora, de potente frecuencia. Es pensamiento enfocado condensado en imágenes. Todos los inventos se han llevado a cabo por que los veían mentalmente (gracias a su fe y su imaginación). Es el sentimiento lo que realmente crea la atracción, no solo la imagen o el pensamiento. Tienes que sentir la abundancia, el amor o la dicha. Por ejemplo ten el sentimiento de estar en el coche que quieres, no solo desearía tener ese coche, o algún día lo tendré…. Te enfocas en el resultado final, sin prestar atención al cómo se producirá, lo tienes que ver como algo realizado. Para visualizar, no crees una imagen estática en tu mente, sino mucho movimiento en la misma. Puedes crear un Tablón de la Visión y colocar fotos de todas las cosas que quieres y de cómo quieres que sea tu vida, míralo todos los días. Cierra los ojos cada día y visualiza lo que deseas y siente como si ya lo tuvieras y da gracias por ello.

Yoga
· Como desarrolla mi maestro Juan Ortiz, Yoga es un sistema de desarrollo y mejora del ser humano en todos sus niveles (físico, emocional, mental, espiritual) que tiene aproximadamente entre 8.000 y 10.000 años de historia. 

· Yoga es una experiencia profunda y real de sí mismo. Un proceso del ser humano que encuentra en la vivencia individual del yoga un camino que lleva al despertar, al bienestar, a la felicidad, al descubrimiento de la propia identidad profunda y con ello a la realización de la verdadera transformación.

· Yoga incluye asanas (posiciones corporales), pranayama (técnicas respiratorias), relajación, pratyahara (control de los sentidos), concentración, meditación, mudras, sonido, técnicas energéticas, etc.

· Sus beneficios alcanzan a todos los planos del ser humano: salud, flexibilidad y bienestar físico, serenidad y control emocional, equilibrio y centramiento psíquico, y despertar espiritual (capacidad de amor y libertad).

· Como objetivo o meta final el yogui pretende alcanzar el estado de samadhi (iluminación, plenitud, verdadera sabiduría y felicidad) y ésto sólo es posible cuando se logra el contacto profundo con el propio ser, esencia vital o fuente inagotable de paz que reside en el interior de todo ser humano sin distinción alguna de sexo, raza, cultura, creencia, etc.

Zen
· Cruce entre el pensamiento de Buda y el de Lao Tse, es más hermoso que cada uno de ellos, no es ni budista ni taoísta, pero contiene a ambos. Es el encuentro entre la India y China.

3.- EL AÑO 2.012 EN EL CALENDARIO MAYA

Este apartado está extraído de la Investigación realizada por Carlos Barrios, Historiador y Antropólogo y que ha sido traducido por Herta Pfeifer
Carlos Barrios nació en una familia española en El Altiplano, las tierras altas de Guatemala. Su hogar se encontraba en Huehuetenango, que era también el lugar habitado por la tribu Maya Mam. Junto con otros mayas y otros guardianes de la tradición indígena, los Mam mantienen parte de las viejas costumbres en Turtle Island (USA). 

Son guardianes del tiempo, autoridades en extraordinarios calendarios que son antiguos, elegantes y relevantes. El Sr. Barrios es historiador, antropólogo e investigador. Después de estudiar con los ancianos tradicionales durante 25 años, (desde la edad de 19), también se convirtió en un Ajq'ij Maya, sacerdote ceremonial y guía espiritual, del Clan del Águila. 

Hace años, junto a su hermano Gerardo, Carlos inició una investigación en los diferentes calendarios Mayas. Estudió con muchos maestros. Cuenta que su hermano entrevistó a cerca de 600 ancianos mayas tradicionales, para ampliar su esfera de conocimiento. 

"Los antropólogos visitan los lugares en donde se levantan los templos, leen las inscripciones e inventan historias acerca de los mayas, pero no interpretan correctamente los signos. Es su imaginación ... Otros escriben acerca de profecías en nombre de los mayas. 

Dicen que el mundo se acabará en diciembre del 2012. Los ancianos mayas están furiosos con esto. El mundo no se va a acabar. Será transformado. Los indígenas tienen los calendarios y saben como interpretarlos acertadamente, no los otros. " 

La comprensión del tiempo, las estaciones y los ciclos en los Calendarios Mayas ha probado ser vasta y sofisticada. Los mayas entienden 17 calendarios diferentes, algunos de los cuales trazan precisos esquemas del tiempo abarcando períodos de más de diez millones de años. El calendario que ha estado llamando constantemente la atención desde 1987 es llamado el Tzolk'in o Cholq'ij. Calculado hace milenios y basado en el ciclo de las Pleyades, aún se le considera como sagrado. Con sus calendarios nativos, los mayas se han mantenido informados sobre importantes momentos de cambio en la historia. 

Por ejemplo, los 'guardianes del día' que estudian los calendarios, identificaron un día importante en el año Ce Acal (Una Caña), como fuera llamado por los mexicanos. Ese era el día en que se profetizaba que un importante ancestro regresaría "viniendo como una mariposa". En el calendario occidental el Una Caña coincidía con el Domingo de Pascua, 21 de abril de 1519, el día en que Hernán Cortés y su flota de 11 galeones españoles llegaran desde el Este a lo que hoy en día se conoce como Veracruz en México. Cuando los barcos españoles llegaron a la costa, los pobladores indígenas los esperaban y estaban observando lo que pasaría. 

Los inflados velámenes de los barcos ciertamente que hicieron pensar a quienes montaban guardia, en un número de mariposas que pasaban rozando la superficie del océano. De este modo se iniciaba una nueva era, como lo habían anticipado en sus calendarios. Los mayas la bautizaron como la era de los Nueve Bolomtikus, o Nueve Infiernos, de 52 años cada uno. Durante el desarrollo de estos nueve ciclos, les fueron arrebatadas tierra y libertad a los pueblos nativos. Predominaron la enfermedad, la desconsideración y el ultraje. 

Lo que comenzara con la llegada de Cortés, duró hasta el 16 de agosto de 1987 – una fecha que muchos pueblos recuerdan como de la Convergencia Armónica. Millones de personas aprovecharon esa fecha para llevar a cabo ceremonias en lugares sagrados, orando por una apacible transición a una nueva era, el Mundo del Quinto Sol. 

Desde ese 1987 hasta ahora, dice el Sr. Barrios, hemos estado en un tiempo en que el brazo derecho del mundo materialista está desapareciendo, lenta pero inexorablemente. Nos encontramos en la cúspide de la era en que comienza la paz y la gente vive en armonía con la Madre Tierra. Ya no nos encontramos en el Mundo del Cuarto Sol, aunque no estemos aún en el Mundo del Quinto Sol. Este es el período intermedio, el período de transición. Mientras pasamos por la transición, se produce una colosal convergencia global de destrucción medioambiental, caos social, guerra y progresivos cambios en la Tierra. 

Todo esto, dice el Sr. Barrios, fue previsto por la vía de la simple matemática espiral de los calendarios mayas. "Va a cambiar", observa el Sr. Barrios. "Todo va a cambiar." Dice que los Guardianes del Día Maya ven la fecha del 21 de diciembre del 2012 como un renacimiento, el comienzo del Mundo del Quinto Sol. Será el inicio de una nueva era que resultará y será indicada por el cruce del Ecuador galáctico del Meridiano Solar, en que la tierra se alineará con el centro de la galaxia. 

Al amanecer del 21 de diciembre del 2012, el Sol se eleva para coincidir con la intersección de la Vía Láctea y el plano de la elíptica. Esta cruz cósmica es considerada como siendo una personificación del Árbol Sagrado, el Árbol de la Vida, un árbol recordado en todas las tradiciones espirituales del mundo. Algunos observadores dicen que esta alineación con el corazón de la galaxia en el 2012, abrirá un canal para que la energía cósmica fluya a través de la tierra, purificándola a ella y a todo lo que more sobre ella, elevándolo todo a un nivel superior de vibración. 

El proceso ya ha comenzado, sugiere el Sr. Barrios. "El cambio se está acelerando ahora y continuará acelerándose." Si la gente de la tierra puede llegar a esta fecha de 2012 en buen estado, sin haber destruido demasiado el planeta, dice el Sr. Barrios, ascenderemos a un nivel nuevo, superior. Para llegar allí, debemos transformar a fuerzas enormemente poderosas que buscan bloquear el camino. 

Desde su entender de la tradición Maya y de los calendarios, el Sr. Barrios ofrece un cuadro del punto en que nos encontramos y de lo que podría esperarnos más adelante por el camino: la fecha especificada en el calendario, el Solsticio de Invierno del 2012 no marca el fin del mundo. Muchos aficionados que escriben sobre el calendario Maya, sensacionalizan esta fecha, pero no saben. Aquellos que saben son los ancianos indígenas a quienes se les ha confiado el conservar la tradición. 

"La humanidad va a continuar – sostiene – aunque de una manera diferente. Las estructuras materiales cambiarán. Gracias a eso tendremos la oportunidad de ser más humanos (más espirituales). Estamos viviendo en la era más importante de los calendarios y profecías Mayas. Todas las profecías del mundo, todas las tradiciones, están convergiendo ahora. No queda tiempo para juegos. El ideal espiritual de esta era es la acción. Muchas almas poderosas han reencarnado en esta era, con una cantidad de poder. Esto vale para ambos lados, el de la luz y el de la oscuridad." 

Una alta magia está actuando por ambos lados. Las cosas van a cambiar, dependerá de la gente lo difíciles o fáciles que sean los cambios que se produzcan. La economía es hoy en día una ficción. Los primeros cinco años de transición, agosto de 1987 a agosto de 1992, marcaron el comienzo de la destrucción del mundo material. Hemos progresado diez años más profundamente hacia la fase de transición, y muchas de las así llamadas fuentes de estabilidad financiera son, de hecho, vacuas. Los bancos son débiles. Este es un momento delicado para ellos. Podrían quebrar globalmente si no prestamos atención. Si los bancos quebraran... estaríamos forzados a depender de la tierra y de nuestras capacidades. Los sistemas monetarios estarían en un caos, y nosotros tendríamos que depender de nuestra relación directa con la Tierra para nuestra alimentación y cobijo. Tanto el Polo Norte como el Sur se están desmembrando. El nivel de las aguas en los océanos va a elevarse. Sin embargo, al mismo tiempo, se elevarán territorios desde el océano, en especial cerca de Cuba. 

Llamado a la Unión: Cuando se reunió con audiencias en Santa Fe, el Sr. Barrios narró una historia acerca de las más recientes ceremonias del Año Nuevo Maya en Guatemala. Dijo que un respetado anciano, que vive todo el año en una solitaria caverna en la montaña, viajó hasta Chichicastenango para hablarle a los asistentes a dicha ceremonia. El anciano entregó un simple y directo mensaje. Llamó a los seres humanos a unirse en apoyo de la vida y la luz. Actualmente, cada persona o grupo van por su propio camino. El anciano de las montañas dijo habrá esperanza si las gentes de la luz pueden juntarse y unirse de algún modo. 

Reflexionando al respecto, el Sr. Barrios explicó: "Vivimos en un mundo de polaridades: dia y noche, hombre y mujer, positivo y negativo. La luz y la oscuridad se necesitan mutuamente. Ellas son un equilibrio. En estos momentos el lado oscuro es muy fuerte, y tiene muy claro lo que quiere. Tienen sus visiones y prioridades claramente establecidas, y también su jerarquía. Están trabajando de muchas maneras para que seamos incapaces de conectarnos con la espiral del Quinto Mundo en el 2012. 

"Por el lado de la luz, todos piensan que son los más importantes, que su propio entendimiento o los entendimientos de su grupo, son clave. Existe una diversidad de culturas y de opiniones, de modo que hay competencia, difusión y no un foco único." 

Como lo ve el Sr. Barrios, "el lado oscuro trabaja para bloquear la fusión, a través de la negación y el materialismo. También actúa para destruir a quienes están trabajando con la luz para llevar a la Tierra a un nivel superior. Al lado oscuro le gusta la energía del Cuarto Mundo materialista y decadente. No quieren que cambie ni quieren la fusión. Quieren mantenerse en este nivel, y le temen al próximo. El oscuro poder del decadente Cuarto Mundo no puede ser destruido ni vencido. Es demasiado fuerte y claro, y esa es la estrategia errada. Lo oscuro sólo puede ser transformado cuando se le confronta con la simplicidad y la abierta cordialidad. Esto es lo que lleva a la fusión, un concepto clave para el Mundo del Quinto Sol." 

El Sr. Barrios indicó que la emergente era del Quinto Sol, llamará la atención sobre un muy descuidado elemento. Mientras los cuatro elementos tradicionales de tierra, aire, fuego y agua han dominado varias épocas en el pasado, habrá un quinto elemento que considerar en la era del Quinto Sol: el éter. El diccionario define al éter como el rarificado elemento de los cielos. El éter es un medio. Llena todo el espacio y transmite ondas de energía en una amplia gama de frecuencias, desde los teléfonos móviles hasta las auras humanas. 

Lo que es "etéreo" es relacionado con las regiones allende la tierra: los cielos. El éter, el elemento del Quinto Sol, es celestial y carece de sustancia material, aunque no es menos real que la madera, la piedra o la carne. "Dentro del contexto de éter se puede dar una fusión de las polaridades", dijo el Sr. Barrios. "Ya no más oscuridad o luz en las gentes, sino una fusión elevada por encima de ellas." 

Mas en estos momentos, el ámbito de la oscuridad no está interesado en ello. Está organizado para bloquearlo. Busca desestabilizar la Tierra y su medioambiente como para que no estemos preparados para la alineación del 2012. Necesitamos trabajar juntos por la paz y el equilibrio con el otro lado. Necesitamos cuidar de la Tierra que nos alimenta y nos cobija. Necesitamos poner toda nuestra mente y corazón en buscar la unidad y la fusión ahora, para enfrentar al otro lado y preservar la vida, para estar Preparados para este Momento en la Historia. 

El Sr. Barrios les dijo a sus audiencias en Santa Fe que nos hallamos en un momento crítico de la historia del mundo. "Estamos desequilibrados – dijo – No podemos seguir jugando. Nuestro planeta puede ser renovado o devastado. Ahora es el momento para despertar y entrar en acción. Todos son necesarios. No están aquí sin una razón. Todos los que están aquí ahora tienen un propósito importante. Estos son tiempos duros, pero especiales. Tenemos la oportunidad para crecer, pero debemos estar listos para este momento en la historia." 

El Sr. Barrios ofreció una serie de sugerencias para ayudar a la gente a caminar equilibradamente durante estos años. "Los cambios profetizados se producirán, – dijo – mas nuestras actitudes y acciones determinarán cuan rigurosos o suaves sean. Necesitamos actuar, introducir cambios y elegir gentes que nos representen, que entiendan y que vayan a decidir acciones políticas para respetar la Tierra. Desarróllense de acuerdo con sus propias tradiciones y al llamado de su corazón. Más recuerden respetar las diferencias y esforzarse por la unidad. Coman sabiamente. Una gran cantidad de alimentos están corrompidos ya sea en lo sutil o lo denso. Presten atención a lo que pongan dentro de sus cuerpos. Aprendan a conservar alimentos y a conservar energía. Aprendan algunas buenas técnicas respiratorias, como para mantener un dominio sobre su respiración. Sean claros. Aténganse a alguna tradición con raíces profundas. No importa cual tradición sea, su corazón se los dirá, pero tiene que tener grandes raíces. 

Vivimos en un mundo de energía. Una importante tarea en estos tiempos es aprender a percibir o ver la energía en cada cual y en todo: gentes, plantas, animales. Esto va a ir siendo cada vez más importante a medida que nos vayamos acercando al Mundo del Quinto Sol, porque está asociado al elemento éter – el ámbito en que vive y se entrelaza la energía. Diríjanse a sitios sagrados en la tierra para orar por la paz, y mantengan el respeto por la Tierra que nos da nuestro alimento, vestido y cobijo. Necesitamos reactivar la energía de estos lugares sagrados. Esa es nuestra tarea. 

Una simple aunque eficaz técnica de oración, es la de encender una vela de color blanco o azul pálido. 

Mediten un momento en paz. 

Exprésenle su intención a la llama y envíen esa luz hacia los líderes que tengan el poder de llevar a la guerra o a la paz. 

Elijamos gobernantes pacíficos. Tenemos una Tarea que Cumplir." Según el Sr. Barrios este es un momento crucialmente importante para la humanidad y para la Tierra. Cada persona es importante. Si han encarnado en esta era, tienen un trabajo espiritual que llevar a cabo para equilibrar al planeta. Indicó que los ancianos han abierto las puertas como para que otras razas puedan acercarse al mundo maya para recibir la tradición. 

Los mayas han apreciado y respetado desde hace mucho al hecho que existen otros colores, otras razas y otros sistemas espirituales. "Ellos saben – dijo – que el destino del mundo Maya está relacionado con el destino del mundo entero." "La mayor sabiduría reside en la simplicidad", aconsejó el Sr. Barrios antes de abandonar Santa Fe . "El amor, el respeto, la tolerancia, el compartir, la gratitud, el perdón. No es ni complejo ni elaborado. El conocimiento real es gratuito. Está codificado en el ADN de ustedes. Todo lo que necesitan está dentro de ustedes. Grandes maestros lo han dicho desde un principio. Encuentren su corazón, y encontrarán su camino." 
4.- CONSEJOS Y FRASES ESPIRITUALES 
En los años en que vivimos existen muchas formas de hacer arte, y existen personas maravillosas que dedican su tiempo a unir música, imagen y contenido a través de presentaciones de powerpoint, a continuación, se sintetiza los mensajes más importantes que he podido extraer de muchas de ellas:
Amor

Hay que buscarse un amante (Amante de Jorge Bucay)
· AMANTE es "Lo que nos apasiona". Lo que ocupa nuestro pensamiento antes de quedarnos dormidos y es también quien a veces, no nos deja dormir. 

· Nuestro AMANTE es lo que nos vuelve distraídos frente al entorno. 

· Lo que nos deja saber que la vida tiene motivación y sentido. 

· A veces a nuestro amante lo encontramos en nuestra pareja, en otros casos en alguien que no es nuestra pareja. 

· También solemos hallarlo en la investigación científica, en la literatura, en la música, en la política, en el deporte, en el trabajo cuando es vocacional, en la necesidad de trascender espiritualmente, en la amistad, en la buena mesa, en el estudio, o en el obsesivo placer de un hobby.
· En fin, es "alguien" o "algo" que nos pone de "novio con la vida" y nos aparta del triste destino de vegetar. Y que es vegetar? 

· Vegetar es tener miedo a vivir. 

· es dedicarse a espiar como viven los demás, 

· es tomarse la presión
· deambular por consultorios médicos, 

· tomar remedios multicolores, 

· alejarse de las gratificaciones,
· observar con decepción cada nueva arruga que nos devuelve el espejo

· cuidarnos del frío, del calor, de la humedad, del sol y de la lluvia.

· Vegetar es postergar la posibilidad de disfrutar hoy, esgrimiendo el incierto y frágil razonamiento de que quizás podamos hacerlo mañana.

· Por favor no te empeñes en vegetar, búscate un amante, se también un amante y un protagonista...  de la vida. 

· La psicología después de estudiar mucho sobre el tema descubrió algo trascendental: "Para estar contento, activo y sentirse feliz, hay que estar de novio con la vida".

Aprender

· Y aprendes que amar no significa apoyarse.

· Y que compañía no siempre significa seguridad.

· Comienzas a aprender que los besos no son contratos ...Y los regalos no son promesas ...

· Empieza a aceptar tus derrotas con la cabeza erguida y la mirada para adelante, con una sonrisa adulta y no con la tristeza de un niño ...

· Y aprende a construir todas tus calles en el hoy, porque el terreno del mañana es muy incierto para hacer planes ..., y el futuro tiene la costumbre de caer en medio del vacio ...

· Despues de un tiempo aprendes que el Sol quema si quedas expuesto por mucho tiempo  y aprende que no importa cuánto te valoras, a algunas personas simplemente no les importas ...

· Y acepta que no importa cuan buena sea una persona, te va a herir de vez en cuando, por lo que necesitarás perdonarla ...

· Aprende que hablando puedes aliviar dolores emocionales ...  

· Descubre que lleva años construir confianzas y apenas unos segundos para destruirla ...

· Que puedes hacer cosas en un instante, de las que te arrepentiras por el resto de tu vida ...

· Aprende que las verdaderas amistades continúan creciendo aún a la distancia.

· Y que lo que importa no es lo que tienes en la vida, sino quien eres en ella ...

· Y que los buenos amigos son la familia que se nos permite escoger ...

· Aprende que no tenemos que cambiar de amigos si comprendemos que los amigos cambian, 

· Aprecia que tú y tu amigo pueden hacer cualquier cosa o no hacer nada, y aún así, tener buenos momentos juntos ...

· Descubre que las personas que más te importan en la vida  pueden tener una vida muy corta. 

· Por eso, siempre debemos dejar a quienes amamos con palabras amorosas ...  Puede ser la última vez que las veamos ...

· Aprende que las circunstancias y los ambientes tienen influencia sobre nosotros, pero somos responsables por nosotros mismos ...

· Comienza a aprender que no se debe comparar uno con los otros, sino con lo mejor que podamos ser ...

· Descubre que lleva mucho tiempo para volverse la persona que se quiere ser, 

· Es que el tiempo es corto.

· Aprende que no importa donde ya llegaste, sino adonde estas yendo, pero si no sabes para donde estas yendo, cualquier lugar sirve ...

· Aprende que, o controlas tus actos, o ellos te controlaran, y que ser flexible no significa ser débil o no tener personalidad, pues no importa cuán delicada y frágil sea una situación, siempre existen dos lados ...

· Aprende que los héroes son personas que hicieron lo que era necesario hacer, enfrentando las consecuencias ...

· Aprende que la paciencia requiere mucha práctica ...

· Descubre que algunas veces quien esperas que te patee cuando estas caído es uno de los pocos que te ayudan a levantarte ...

· Aprende que la madurez tiene más que ver con los tipos de experiencias que tuviste y con lo que aprendiste de ellas que cuántos años has celebrado ...

· Aprende que hay más de tus padres en ti de lo que supones ...

· Aprende que nunca se debe decir a un niño que los sueños son tonterías...  Pocas cosas son tan humillantes y sería una tragedia si se lo creyesen ...

· Aprende que cuando estas con cólera tienes el derecho de estar así,  pero eso no te da el derecho de ser cruel ...

· Descubre que solo porque alguien no te ama de la manera que quisieras que te ame, no significa que no te ame con todo lo que puede, pues existen personas que nos aman, pero simplemente no saben cómo demostrarlo... 

· Aprende que no siempre es suficiente ser perdonado por alguien, algunas veces tienes que aprender a perdonarte a ti mismo.
· Aprende que con la misma severidad con que juzgas, serás en algún momento condenado ...

· Aprende que no importa en cuantos pedazos tu corazón fue partido, el mundo no para, para que te recuperes 
· Aprende que el tiempo no es algo que pueda voltear para atrás ... Por lo tanto, planea tu jardín y decora tu alma, en vez de esperar que alguien te traiga flores ...

· Aprende que realmente puedes soportarlo... que realmente eres fuerte, y que puedes ir mucho más lejos después de pensar que no se puede más ... (Aprende)
Cerrar capítulos

· Siempre es preciso saber cuándo se acaba una etapa de la vida

·  Si insistes en permanecer en ella, más allá del tiempo necesario, pierdes la alegría y el sentido del resto

· Cerrando círculos, o cerrando puertas, o cerrando capítulos. Como quieras llamarlo, lo importante es poder cerrarlos, dejar ir momentos de la vida que se van clausurando

· ¿Terminó con su trabajo?, ¿Se acabó la relación?, ¿Ya no vive más en esa casa?, ¿Debe irse de viaje?, ¿La amistad se acabó? 

· Puede pasarse algún tiempo de su presente "repasando" los “porqués”, rebobinando el casette para tratar de entender por qué sucedió tal o cual hecho. 

· El desgaste sería infinito porque en la vida, usted, yo, su amigo, sus hijos, sus hermanas, todos y todas, estamos abocados a ir cerrando capítulos, a pasar la hoja, a terminar con etapas o con momentos de la vida y seguir adelante. 

· No podemos estar en el presente añorando el pasado. Ni siquiera preguntándonos por qué. Lo que sucedió, sucedió, y hay que soltar, hay que desprenderse.

·  No podemos ser niños eternos, ni adolescentes tardíos, ni empleados de empresas inexistentes, ni tener vínculos con quien no quiere estar vinculado a nosotros. 

· No ¡Los hechos pasan y hay que dejarlos ir! Por eso a veces es tan importante destruir recuerdos, regalar pertenencias, cambiar de casa, tirar documentos, vender o regalar tus libros. 

· Los cambios externos pueden simbolizar procesos interiores de superación. 

· Dejar ir, soltar, desprenderse. 

· En la vida nadie juega con las cartas marcadas, y hay que aprender a perder y a ganar. Hay que dejar ir, hay que pasar la hoja, hay que vivir con sólo lo lo que tenemos en el presente! El pasado ya pasó. 
· No espere que le devuelvan, no espere que le reconozcan, no espere que alguna vez se den cuenta de quién es usted. 

· Suelte el resentimiento, encender "su televisor personal" para darle y darle vueltas al asunto lo único que consigue es dañarlo mentalmente, envenenarlo, amargarlo. 

· La vida está para seguir adelante, nunca para atrás. Porque si usted anda por la vida dejando "puertas abiertas", “por si acaso”, nunca podrá desprenderse, ni vivir lo de hoy con satisfacción. 

· Noviazgos o amistades que no clausuran, posibilidades de "regresar" (a qué?), necesidad de aclaraciones, palabras que no se dijeron, silencios que lo invadieron 

· ¡Si puede enfrentarlos ya y ahora, hágalo!, si no, déjelo ir, cierre capítulos. Dígase a usted mismo que no, que no vuelve. 

· Pero no por orgullo ni soberbia, sino porque usted ya no encaja allí, en ese lugar, en esa sintonía, en ese espacio, en esos hábitos, en esos conceptos, en ese oficio. Usted ya no es el mismo que se fue, hace dos días, hace tres meses, hace un año, por lo tanto, no hay nada a que volver. 

· Cierre la puerta, pase la hoja, cierre el círculo. Ni usted será el mismo, ni el entorno al que regresa será igual, porque en la vida nada se queda quieto, nada es estático. 

· Es por salud esencial, por amor a usted mismo; desprender lo que ya no está en su vida. 

· Recuerde que nada ni nadie es indispensable. Ni una persona, ni un lugar, ni un trabajo, nada es vital para vivir porque: cuando usted vino a este mundo 'llegó' sin ese adhesivo, por lo tanto es "costumbre" vivir pegado a él, y es un trabajo personal aprender a vivir sin él, sin el adhesivo humano o físico que hoy le duele dejar ir. 

· Es un proceso de aprender a desprenderse y humanamente se puede lograr porque, le repito, !nada ni nadie nos es indispensable! Sólo es costumbre, apego, necesidad. 

· Por eso .... cierre, clausure, limpie, tire, oxigene, despréndase, sacuda, suelte. 

· Hay tantas palabras para expresar esa salud esencial y cualquiera que sea la que escoja, le ayudará definitivamente a seguir para adelante con confianza. 

·  ¡Esa es la vida! (Cerrar capítulos, Paulo Coelho). 

Consejos sobre principios de la vida

· NUNCA TOMES ATAJOS EN TU VIDA. Caminos más cortos y desconocidos te pueden costar la vida.
· NUNCA SEAS CURIOSO DE AQUELLO QUE REPRESENTE EL MAL, pues la curiosidad por el mal puede ser fatal.
· NUNCA TOMES DECISIONES EN MOMENTOS DE ODIO Y DOLOR, pues puedes arrepentirte demasiado tarde. (3 consejos)
· 1.- Camina de 10 a 30 min. todos los días. Mientras camina, sonríe.
· 2.- Siéntate en silencio por lo menos 10 min. cada día. Enciérrate si es necesario.
· 3.- Escucha buena música todos los días, es auténtico alimento para el espíritu.
· 4.- Al levantarte en la mañana di lo siguiente... Mi propósito hoy es
· 5.- Vive con las 3 E's...Energía, entusiasmo y empatía.
· 6.- Juega más juegos que el año pasado.
· 7.- Lee más libros que el año pasado
· 8.- Mira al cielo al menos una vez al día, date cuenta de la majestuosidad del mundo que te rodea.
· 9.- Sueña más mientras estás despiert@.
· 10.- Come más alimentos que crezcan en los árboles y en las plantas y menos alimentos que sean manufacturados en plantas industriales o que requieran un sacrificio.
· 11.- Come arándanos y nueces. Toma té verde, mucha agua y una copa de vino al día (asegúrate de brindar con ella por algo hermoso de lo mucho que hay en tu vida y, de ser posible, hazlo en compañía de quien amas). 
· 12.- Trata de hacer reír a por lo menos 3 personas cada día.
· 13.- Elimina el desorden de tu casa, tu auto y tu escritorio y deja que nueva energía fluya en tu vida.
· 14.- No gastes tu precioso tiempo en chismes, cosas del pasado, pensamientos negativos o cosas fuera de tu control. Mejor invierte tu energía en lo positivo del presente.
· 15.- Date cuenta que la vida es una escuela y tú estás aquí para aprender. Los problemas son lecciones que van y vienen, lo que aprendes de estos es para toda la vida.
· 16.- Desayuna como rey, come como príncipe y cena como mendigo.
· 17.- Sonríe y ríe más.

· 18.- No dejes pasar la oportunidad de abrazar a quien aprecias.
· 19.- La vida es muy corta como para desperdiciar el tiempo odiando a alguien.
· 20.- No te tomes a ti mismo tan en serio. Nadie más lo hace.
· 21.- No tienes que ganar cada discusión. Acepta que no estás de acuerdo y aprende del otr@.
· 22.- Ponte en paz con tu pasado, así no arruinará tu presente.
· 23.- No compares tu vida con la de otros. No tienes idea del camino que ellos han andado en la vida.
· 24.- Nadie está a cargo de tu felicidad excepto tu mismo.
· 25.- Recuerda que tú no tienes el control de todo lo que te sucede, pero sí de lo que haces con ello.
· 26.- Aprende algo nuevo cada día. 
· 27.- Lo que la demás gente piense de ti no es de tu incumbencia.
· 28.- Aprecia tu cuerpo y disfrútalo.
· 29.- No importa que tan buena o mala sea la situación, ésta cambiará.
· 30.- Tu trabajo no se ocupará de ti cuando estés enfermo. Tus amigos sí lo harán. Mantente en contacto con ellos.
· 31.- Desecha cualquier cosa que no sea útil, bonita o divertida.
· 32.- La envidia es una pérdida de tiempo. Tú ya tienes todo lo que necesitas.
· 33.- Lo mejor está aún por venir. 
· 34.- No importa cómo te sientas, levántate, vístete y asiste.
· 35.- Ten sexo maravilloso, siempre con plenitud de tu ser.
· 36.- Llama a tus familiares con frecuencia y mándales correos diciéndoles: ¡Hey, estoy pensando en ti!
· 37.- Cada noche antes de acostarse di lo siguiente: Doy gracias por -----
Hoy logré o conseguí
· 38.- Recuerda que estás demasiado bendecido como para estar estresado.
· 39.- Disfruta del viaje. Sólo tienes una oportunidad, sácale el mayor provecho.
· 40.- Por favor envía estos contenidos a quien te importa.
· LA VIDA ES BELLA DISFRÚTALA MIENTRAS PUEDES.  (40 consejos)
· Abre la ventana de tu corazón, y deja el alma airear!  

· Sabes aquel olor de moho de sueños que envejeció, y tú ni te diste cuenta? Deja que el viento los lleve bien llejos...

· Libérate del residuo amargo de todo el dolor y del rencor, haz una buena limpieza en los cristales de la ventana del corazón , te garantizo que verás mejor la vida afuera.
· Deja la luz inundar todo, borrar las marcas de las decepciones, las tristezas del fracaso, el vicio de sufrir por sufrir, y por encima de todo, permite que el sol derrita el hielo de la soledad...

· Enamórate por una sonrisa y sonríe también... ilumina las ventanillas de los ojos ... atrae los colibríes, mariposas, luciérnagas, ama a la persona que el espejo refleja todas las mañanas...

· Abre todas las ventanas de los antojos y derrocha sueños, nadie sueña vanamente... y tampoco es verdad que los sueños huyen ... las personas  desisten... y ellos mueren...

· Afirma tus antojos sobre bases sólidas y construye día a día ... escalones para que puedas llegar hasta tu meta ... después aplaudirás porque tú lo  conseguiste!!!  

·  “EN ESO RESIDE EL PLACER!...”

· No permitas que ninguna sombra pesada borre el sol, que ninguna pared aprisione el viento, y calle el sonido de la vida... Jamás te transformes en huérfano de luz...

· Diseña un horizonte más allá de tu ventana, exagera en los colores y entrelaza alegrías entre hojas. Haz florecer todos los campos que tu vista alcanza, después ve más allá...

· Expone en la ventana toda la alegría de vivir ... muestra al mundo un rostro luminoso, una faz sin arrugas de preocupaciones, lista para ser acariciada, admirada y besada...

· Amplía la esencia de la ternura, siembra la brisa, un gesto, una frase dulce o un suspiro. Seguramente algún alma conmovida escuchará y devolverá el eco de tu voz...

· Desvía tu mirada de las cosas tristes e infelices, transforma en oasis toda la aridez que aparece, tira para fuera aventuras y aventuras en abundancia , a través de tu ventana ...

· Esparce el polvo dorado de tus sueños más allá de la ventana, planta flores, cosecha encantamiento... Permite que las semillas de la felicidad se esparzan y contaminen toda la tierra...

· Rehace tus creencias, redime equívocos, culpas, regenera errores y fallos, distribuye el perdón.    Valora siempre lo mejor de cada persona, y principalmente lo mejor que existe en tí...

· Abre la ventana de la vida y que se llene de cada cosa, aunque te  arezca pequeña. Vive la forma adulta de ser niño... Abre la ventana y no mires pasar la vida a través de ella...

· VIVE!!! (Abre las ventanas)
A continuación se exponen algunas ideas extraídas del Libro El Alquimista de Paulo Coelho. Este libro nos enseña, que cuando una persona desea realmente algo, el Universo entero conspira para que pueda realizar su sueño. Basta con aprender a escuchar los dictados del corazón y a descifrar un lenguaje que está más allá de las palabras, el que muestra aquello que los ojos no pueden ver. 
· Solo aceptamos una verdad cuando previamente la negamos desde el fondo del alma.

· No debemos huir de nuestro propio destino

· La mano de Dios es infinitamente generosa a pesar de Su rigor

· Es justamente la posibilidad de realizar un sueño lo que hace que la vida sea interesante

· Las cosas simples son las más extraordinarias, y sólo los sabios consiguen verlas

· Generalmente, las personas que tenemos cerca, forman parte de nuestras vidas, pasan también a querer modificar nuestras vidas. Y si no somos como ellas esperan que seamos, se molestan. Porque todas las personas saben exactamente cómo debemos vivir nuestra vida. Y nunca tienen idea de cómo deben vivir sus propias vidas.

· Cuando deseas con firmeza alguna cosa, es porque este deseo nació en el alma del Universo. Es tu misión en la tierra.

· Cumplir su Leyenda Personal es la única obligación de los hombres. Todo es una sola cosa. Y cuando quieres algo, todo el Universo conspira para que realices tu deseo

· Las personas aprenden muy pronto su razón de vivir, quizá también sea por eso que desisten tan pronto. Pero así es el mundo

· Si empiezas a prometer lo que aún no tienes, perderás tu voluntad para conseguirlo

· Cuando todos los días parecen iguales es porque las personas han dejado de percibir las cosas buenas.

· No puedes confiar en una persona si no conoces su casa

· En la vida a veces las cosas cambian en el espacio de un simple grito, antes de que las personas puedan acostumbrarse a ellas.

· Las personas ven el mundo tal como desearían que sucedieran las cosas, y no como realmente suceden.

· Cuando quieres una cosa, todo el Universo conspira para ayudarte a conseguirla.

· Hay que aprender a respetar y seguir las señales

· Cuanto más se aproxima uno al sueño, más se va convirtiendo la Leyenda Personal en la verdadera razón de vivir

· No hay que sentir miedo de lo desconocido porque cualquier persona es capaz de conquistar todo lo que quiere y necesita.

· Sólo sentimos miedo de perder aquello que tenemos, ya sean nuestras vidas o nuestras plantaciones. Pero este miedo pasa cuando entendemos que nuestra historia y la historia del mundo fueron escritas por la misma Mano.

· El mundo tiene una Alma y quien entienda esa Alma, entenderá el lenguaje de las cosas

· No vivo ni en mi pasado ni en mi futuro. Tengo sólo el presente, y eso es lo único que me interesa. Si puedes permanecer siempre en el presente serás un hombre feliz.

· Lo que funciona es la persistencia y el coraje de quien busca su Leyenda Personal, por eso no puedes apresurarte ni impacientarte. Si actúas así terminas no viendo las señales que Dios pone en nuestro camino.

· Siempre existe en el mundo una persona que espera a otra y cuando estas personas se cruzan y sus ojos se encuentran, todo el pasado y todo el futuro pierden su importancia por completo y sólo existe aquel momento ya aquella certeza increíble de que todas las cosas bajo el sol fueron escritas por la misma Mano. La Mano que despierta el Amor, y que hizo una alma gemela para cada persona que trabaja, descansa y busca tesoros bajo el sol. Porque sin esto no habría ningún sentido para los sueños de la raza humana.

· El miedo a fallar fue lo que me impidió intentar la Gran Obra hasta hoy. Es ahora cuando estoy empezando lo que debería haber comenzado diez años atrás. Pero me siento feliz de no haber esperado veinte años para esto.

· Cuando se ama, las cosas adquieren aún más sentido.

· No hay que estar deseoso por conocer el futuro, ya que entonces dejaría de ser futuro y si son cosas buenas, cuando lleguen serán una agradable sorpresa y si son malas, empezarás a sufrir mucho antes de que sucedan. El futuro pertenece a Dios y él sólo lo revela en circunstancias extraordinarias. El futuro lo puedes adivinar por las señales del presente. Es en el presente donde está el secreto. Si prestas atención al presente, podrás mejorarlo. Y si mejoras el presente, lo que sucederá después también será mejor. Olvida el futuro y vive cada día de tu vida en las enseñanzas de la Ley y en la confianza en que Dios cuida de sus hijos. Cada día trae en sí la Eternidad.

· Dios muestra el futuro raramente con una única razón, es un futuro que fue escrito para ser cambiado

· Quien cree en los sueños, también sabe interpretarlos.

· No hay tanta diferencia entre morir mañana u otro día. Cualquier día estaba hecho para ser vivido o para abandonar el mundo

· El mal no es lo que entra en la boca del hombre, es lo que sale de ella.

· Se ama por que se ama. No hay ninguna razón para amar. Yo te amo, porque todo el Universo conspiró para que yo llegara hasta ti.

· Todo está grabado en el Alma del Mundo, y allí permanecerá para siempre.

· Solo existe una manera de aprender, a través de la acción.

· Basta con contemplar un simple grano de arena para ver en él todas las maravillas de la Creación.

· Escucha a tu corazón. Él lo conoce todo, por que proviene del Alma del Mundo, y un día retornará a ella.

· Ningún corazón jamás sufrió cuando fue en busca de sus sueños, porque cada momento de búsqueda es un momento de encuentro con Dios y con la Eternidad.

· Todo hombre feliz, es un hombre que lleva a Dios dentro de sí

· Cada hombre sobre la faz de la tierra tiene un tesoro que lo está esperando.

· Hay que dejar que la vida encamine a cada uno hacia su destino.

· Siempre antes de realizar un sueño, el Alma del Mundo decide comprobar todo aquello que se aprendió durante el camino. Hace esto no porque sea mala, sino para que podamos, junto con nuestro sueño, conquistar también las lecciones que aprendimos mientras íbamos hacia él. Es el momento en el que la mayor parte de las personas desiste.

· Una búsqueda comienza siempre con la Suerte del Principiante y termina siempre con la Prueba del Conquistador.

· Cuando tenemos los grandes tesoros delante de nosotros, nunca los reconocemos, porque los hombres no creen en tesoros.

· Quien interfiere en la Leyenda Personal de los otros nunca descubrirá la suya.

· Sólo una cosa hace que un sueño sea imposible: el miedo a fracasar

· Cuando se ama, es cuando se consigue ser algo de la Creación.

· Somos nosotros quienes alimentamos el Alma del Mundo, y la tierra donde vivimos será mejor o peor según seamos mejores o peores. Ahí es donde entra la fuerza del Amor, porque cuando amamos, siempre deseamos ser mejores de lo que somos.

· Donde esté tu tesoro, allí estará también tu corazón.

· El Amor jamás separa a un hombre de su Leyenda Personal

· Es interesante que cada persona distinga que virtudes y vicios tenemos: eficiencia, bondad, humildad, crueldad, ambición, respeto, obediencia, egoísmo, prontitud, perseverancia, orden, calma, indiferencia, honestidad, valentía, originalidad, encanto, generosidad, astucia, felicidad, gratitud, estupidez, tolerancia, paciencia.

· Cualidades físicas, psíquicas, estéticas o morales: elegancia, serenidad, valentía, calma, paciencia, proporción, sinceridad, impaciencia, bondad, generosidad, lealtad, inteligencia, pasión, delicadeza, impertinencia, cólera, equidad, belleza, voluntad, honradez.

A continuación se exponen algunas ideas extraídas del Libro El Caballero de la Armadura Oxidada de Robert Fisher, que nos ayuda a comprender y valorar con profundidad lo que uno tiene, para no descuidar las cosas y las personas que le rodean. Nos enseña que debemos liberarnos de las barreras que nos impiden conocernos y amarnos a nosotros mismos para poder ser capaces de dar y recibir amor en abundancia.:
· A veces pensamos que las cosas las hacemos por otros, y realmente la hacemos por nosotros.

· A todos, alguna armadura nos tiene atrapados

· Cuando el alumno está preparado, el maestro aparece

· Una persona, no puede correr y aprender a la vez

· La vida es buena cuando uno la acepta

· Pasado, presente y futuro, son uno cuando estás conectado a la Fuente (el poder misterioso e invisible que es el origen de todo)

· Si realmente, eres bueno, generoso y amoroso, ¿por qué tienes que demostrarlo?

· Por eso, siempre estáis pidiendo disculpas a la gente, por haberles hecho daño

· Os estáis volviendo lo suficientemente sensible como para sentir las vibraciones de otros

· Estoy esperando el día en que empecéis a hablar con las flores

· ¿Cómo podéis cuidar de ellos si ni siquiera podéis cuidar de vos mismo?

· Un don, para ser un don, debe ser aceptado. De no ser así es como una carga para las personas

· La gente no suele percibir el sendero por el que transita. Deshonestidad, la avaricia, el odio, los celos, el miedo y la ignorancia.

· La lucha será aprender a amaros, empezando por aprender a conoceros.

· Cuando aprendáis a aceptar en lugar de esperar, tendréis menos decepciones

· Los animales aceptan y los humanos esperan

· Uno no puede ver realmente hasta que comprende. La mayoría de la gente está atrapada en su armadura. Ponemos barreras para protegernos de quienes creemos que somos. Luego un día quedamos atrapados tras las barreras y ya no podemos salir. Permanecer en silencio, es algo más que no hablar. 
· El conocimiento es la luz que iluminará vuestro camino. 
· El verdadero conocimiento no se divide en compartimientos porque todo procede de una única verdad. 
· Si una persona es generosa, amorosa, compasiva, inteligente, y altruista, ¿cómo puede ser más rica? El hombre tiene el deseo de enriquecerse. Hay más de un tipo de riquezas, así como hay más de un tipo de ambición. La ambición que proviene de la mente te puede servir para conseguir bonitos castillos y buenos caballos. Sin embargo, sólo la ambición que proviene del corazón puede darte, además, la felicidad. La ambición del corazón es pura. No compite con nadie y no hace daño a nadie. De hecho, le sirve a uno de tal manera que sirve a otros al mismo tiempo. 
· Ni el árbol ni los animales tienen ambición, todos parecen sanos y felices, son hermosos especímenes de la vida. Las ambiciones deben de provenir del corazón. El tiempo transcurre con rapidez cuando uno se escucha a sí mismo. Recuerda cuántas veces el tiempo se ha hecho eterno, mientras esperas que otras personas lo llenen.

· Si eres bueno, generoso y amoroso, no debes sentir ni miedo ni dudas. Dios le dio coraje al hombre. 

· Nunca culpes a nada ni a nadie de todos tus errores y desgracias. Las lágrimas que provienen del corazón y surgen de gratitud, derriten tu armadura.

A continuación se exponen algunas ideas extraídas del Libro Quien se ha llevado mi queso de Spencer Johnson, M.D. sobre el cambio en nuestras vidas:
· La vida es un laberinto de pasadizos, en el que tenemos que buscar nuestro camino

· Si tenemos fe, se abre una puerta ante nosotros, quizá no sea la que imaginamos, pero sí será, finalmente, la que demuestre ser buena para nosotros.

· Todo se basa en que tendríamos muchas ventajas si cuando cambian las situaciones, hiciéramos las cosas sencillas que funcionan. 

· Nos resistimos al cambio, porque le tenemos miedo. En vez de ver la posibilidad de perder algo, hay que verlo como la posibilidad de ganar algo.

· Más vale tarde que nunca. Confía en lo que le espera más adelante, aunque no sepas lo que es. 

· Aquello de lo que se tiene miedo nunca es tan malo como lo que uno se imagina. El temor que se acumula en la mente es peor que la situación que existe en realidad. 

· El simple hecho de mirar hacia delante, ya resulta estimulante. 

· El cambio sólo le sorprende a uno si no lo espera ni cuenta con él. 

· La única forma de cambiar es riendo de la propia estupidez, pues sólo así te puedes desprender de ella y seguir rápidamente tu camino. Las cosas son simples, y hay que ser flexible y moverte con rapidez. 

· No hay que complicar las cosas. Solo hay que estar atento en detectar los pequeños cambios y prepararse para el gran cambio. Nada puede mejorar mientras no cambie uno mismo. Siempre hay Queso nuevo ahí fuera. 

· Uno se ve recompensado con él en cuanto se dejan atrás los temores y se disfruta con la aventura. La mayoría de los temores son irracionales y te impiden cambiar cuanto más lo necesitas. 

· El cambio es una bendición disfrazada, puesto que te conduce a encontrar un Queso mejor. 

· Resulta muy fácil volver atrás si te duermes en los laureles. 

· El cambio es algo que nos ocurre. A veces ni siquiera somos conscientes de que tenemos miedo. 

· Es bueno ser capaz de reírte de ti mismo. 

· Algunas personas no cambian nunca y pagan por ello un precio muy alto. Cuando se les quita el queso, se sienten como víctimas y les echan la culpa a los otros. Enferman con mucha mayor frecuencia que aquellas otras personas que dejan atrás el pasado y siguen avanzando. 

· Es mejor iniciar el cambio mientras aún se puede, en lugar de tratar de reaccionar y adaptarse a él una vez que ha ocurrido. 

· Quizá seamos nosotros mismos los que debamos cambiar de sitio nuestro queso. 

· Estaríamos mucho mejor, si nos hubiéramos movido antes en la vida, siguiendo al queso. 

· Prestar atención a lo que suceda alrededor. 

· Es muy agradable la idea de ver queso nuevo y de imaginarte disfrutando con su sabor. Eso anima mucho. 

· Hay que desprenderse de las malas relaciones, es queso enmohecido. A veces de lo que te tienes que desprender es del comportamiento que provoca nuestra mala relación y pasar a una mejor forma de pensar y actuar. El queso nuevo puede ser una relación nueva con la misma persona. Repetir el mismo comportamiento no hará sino obtener los mismos resultados. 

· A veces en el trabajo, en vez de cambiar de puesto de trabajo, hay que cambiar la forma de hacer el trabajo. 

· Es bueno hablar sobre lo que se percibe como queso viejo y cuál podría ser para nosotros el queso nuevo. 

· Un cambio impuesto despierta oposición, pero cuando conoces la historia del queso, nos ayuda a transformar nuestra forma de considerar el cambio. 

· Lo mejor de todo es darse cuenta de que ahí fuera hay queso nuevo y que simplemente está esperando a que alguien lo encuentre. 

· Hay que tener la imagen de queso nuevo en la mente y viéndote progresando en un nuevo puesto de trabajo, eso te hace sentir mejor y te ayuda a realizar mejores entrevistas laborales y a obtener mejores puestos, en lugar de quejarse por los cambios. 

· Cuando se lleven el queso, busquemos el queso nuevo, eso nos ahorra mucho tiempo y reduce el estrés. La gente quiere que las cosas sigan igual.

· Hay que husmear los cambios y detectarlos con antelación, ponerte rápidamente manos a la obra, en lugar de demostrar indecisión y quedarte atrás. 

· Una organización sólo puede cambiar cuando hay en ella suficientes personas dispuestas a cambiar. 

· Cuando haces nuevos negocios, hay que sugerir que nosotros somos el queso nuevo, mejores socios que contribuirán a su propio éxito.

· Mensajes metafóricos:

· Tener Queso te hace feliz

· Cuanto más importante es el queso para ti, tanto más deseas conservarlo.

· Si no cambias te puedes extinguir

· ¿Qué harías si no tuvieras miedo?

· El movimiento hacia una nueva dirección te ayuda a encontrar Queso Nuevo

· Cuando dejas atrás tus temores, te sientes libre

· Imaginarme disfrutando de queso nuevo antes incluso de encontrarlo me conduce hacia él.

· Es más seguro buscar en el laberinto que permanecer en una situación sin queso

· Las viejas convicciones no te conducen al queso nuevo

· Al comprender que puedes encontrar Queso nuevo y disfrutarlo, cambias el curso que sigues.

· Observar pronto los pequeños cambios te ayuda a adaptarte a los grandes cambios por venir

· El cambio ocurre, el queso no cesa de moverse

· Anticípate al cambio

· Controla el cambio: olfatea el queso con frecuencia para saber cuándo se vuelve rancio

· Adáptate al cambio con rapidez: cuando antes te olvides del queso viejo, antes puedes disfrutar del queso nuevo

· Cambia, muévete con el queso

· Disfruta del cambio: saborea la aventura y disfruta del sabor del queso nuevo

· Prepárate para cambiar con rapidez y para disfrutarlo una y otra vez: el queso no cesa de moverse

· Moverse con el queso y disfrutarlo
Frases célebres

· Las lágrimas son la sangre del alma (San Agustín)

· Los cántaros, cuanto más vacíos, más ruido hacen (Alfonso X el Sabio)
· Se puede matar al soñador, pero no al sueño  (David Abernathy, colaborador de Martin L. King)

· Feliz aquel que en las cosas de este mundo no se ve obligado por los azares de la vida a poner a prueba la lealtad de sus prójimos (Abu Abenhazam,  escritor árabe)

· Para ser feliz en el amor uno debe saber, sin cegarse, cómo cerrar los ojos (Marcel Achard, comediógrafo)

· El buen arte no es lo que representa, sino lo que despierta en nosotros (Roy Adzak)

· Las religiones son como las luciérnagas: necesitan de oscuridad para brillar (Edmon About, novelista francés)

· El tiempo, que fortalece las amistades, debilita el amor (Jean de la Bruyère, escritor francés)

· Cuando una mujer se rinde es porque ha vencido (Aldo Cammarota)

· Que pena que beber agua no sea pecado. Qué bien sabría entonces (Giacomo Leopardi, escritor)

· El valiente sabe batirse; el prudente, defenderse; el sabio, asesorar. No se desperdicia el talento de nadie (príncipe Li Ch’uang)

· Si eres sabio sé alegre (Marcial, poeta latino)

· El mundo pertenece al entusiasta que permanece tranquilo (William McFee)

· Ser libre, hoy, es estar informado (George Menager)

· Lo que hago hoy es importante, porque estoy cambiando un día de mi vida por ello (Hugh Mulligan)

· Ninguna frontera tienta más al contrabando que la de la edad (Robert Musil, escritor austríaco)

· Si una espina me hiere, me aparto la espina…pero no la aborrezco (Amado Nervo, poeta mexicano)

· Hay muchas cosas que no quiero saber. La sabiduría marca límites hasta al conocimiento (Friedrich Nietzche)

· Nadie se conoce hasta que ha sufrido (Alfred de Musset, poeta francés)

· Lo que me preocupa no es que me hayas mentido, sino que, de ahora en adelante, ya no podré creer en ti (Nietzsche)

· El verdadero amor es como los espíritus: todos hablan de él, pero pocos lo han visto (François de Rochefoucauld, moralista francés)

· El más lento en prometer es siempre el más fiel en cumplir (Jean J. Rousseau, filósofo)

· Hay momentos en la vida en que conviene ser un poco loco para salir bien parado (Rochefoucauld)

· Para conocer una cosa hay que conocer bien sus detalles (Rochefoucauld)

· Útil es todo lo que nos da felicidad (Auguste Rodin, escultor)

· La razón nos engaña a menudo, la conciencia nunca (Jean Jacques Rousseau, filósofo francés)

· Mi nacimiento no me vincula a un único rincón. El mundo entero es mi patria (Lucio A. Séneca)

· La vida no solo es el trabajo, sino el descubrimiento constante de ilusiones y esperanzas (Jose Mª Setién)

· Es muy fácil ser respetable cuando no se puede ser otra cosa (George B. Shaw)

· En mar tranquila todos somos buenos pilotos (Publio Siro, actor de mimo romano)

· Cuando una paloma empieza a frecuentar los cuervos sus plumas permanecen blancas, pero su corazón se vuelve negro (Proverbio alemán)

· De aquel que opina que el dinero puede hacerlo todo, cabe sospechar con fundamento que será capaz de hacer cualquier cosa por dinero (Benjamín Franklin)

· Donde hay matrimonio sin amor, habrá amor sin matrimonio (Benjamín Franklin)

· No sé yo que haya en el mundo palabras tan eficaces ni oradores tan elocuentes como las lágrimas (Lope de Vega)

· No quiso la lengua castellana que de casado a cansado hubiese más que una letra (Lope de Vega)

· El hombre fuerte crea los acontecimientos, y el débil soporta lo que el destino le impone (Alfred de Vigny, novelista)

· Muchas personas, después de haber encontrado el bien, siguen buscando y encuentran el mal (Leonardo da Vinci)

· Los tacones altos fueron inventados por una mujer a la que besaron en la frente (Christopher Morley, escritor)

· La felicidad nos espera en algún sitio, a condición de que no vayamos a buscarla (Voltaire)

· Concédeme, Señor, serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, valentía para cambiar las cosas que puedo cambiar, y sabiduría para conocer siempre la diferencia (Kurt Vonnegut, escritor)

· Haz la guerra y no el amor. Es más seguro (Texto en una camiseta)

· Cuando un hombre se casa por segunda vez es porque quería mucho a su mujer (Oscar Wilde)

· Si queréis realmente saber que piensa una mujer, cosa siempre peligrosa, miradla y no la escuchéis (Oscar Wilde)

· Solo el amor puede ayudar a vivir (OscarWilde)

· ¿Qué es un cínico? Uno que sabe el precio de todas las cosas y no sabe el valor de ninguna (Oscar Wilde)

· La habilidad es la riqueza del pobre (Christopher Wren, arquitecto)

· Un experto es un hombre que ha dejado de pensar: sabe (Frank  right,arquitecto)

· El destino baraja las cartas, pero nosotros las jugamos (Anónimo)

· El agua es el vehículo de la naturaleza (Leonardo da Vinci) (Agua)
Paradojas

1. Paradoja de los Sentimientos (y la Lógica): “El corazón tiene razones que la razón no entiende” (Pascal).

2. Paradoja de la Ceguera: “Lo esencial es invisible a los ojos. Sólo se ve con el corazón” (El Principito).

3. Paradoja de la Improvisación: “La mejor improvisación es la adecuadamente preparada”.

4. Paradoja de la Cultura: “La televisión es una fuente de cultura, cada vez que alguien la enciende me voy a la habitación de al lado a leer un libro” (Groucho Marx).

5. Paradoja de la Ayuda: “Si deseas que alguien te haga un trabajo pídeselo a quien esté ocupado; el que está sin hacer nada te dirá que no tiene tiempo”. 

6. Paradoja del Dinero: “Era un hombre tan pobre, tan pobre, tan pobre, que lo único que tenía era dinero”. 

7. Paradoja del Tiempo: “Vete despacio que tengo prisa”.
8. Paradoja de la Tecnología: “La tecnología nos acerca a los más lejanos y nos distancia de los más próximos” (Michele Norsa). 
9. Paradoja del Sentido: “No llega antes el que va más rápido sino el que sabe dónde va” (Séneca). 

10. Paradoja de la Felicidad: “Mientras que objetivamente estamos mejor que nunca, subjetivamente nos encontramos profundamente insatisfechos” (José Antonio Marina). 

11. Paradoja de la Sabiduría: “Quien sabe mucho, escucha; quien sabe poco, habla. Quien sabe mucho, pregunta; quien sabe poco, sentencia”. 

12. Paradoja de la Generosidad: “Cuanto más damos, más recibimos”. 
13. Paradoja del Conocimiento: “El hombre busca respuestas y encuentra preguntas”. 
14. Paradoja del Humor: “La risa es una cosa demasiado seria” (Groucho Marx). 
15. Paradoja de lo Cotidiano: “Lo más pequeño es lo más grande” 
16. Paradoja del Silencio: “El silencio es el grito más fuerte” (Shopenhauer). 
17. Paradoja del Expertise: “No hay nada peor que un experto para evitar el progreso en un campo”.
18. Paradoja de la Riqueza: “No es más rico el que más tiene sino el que menos necesita”.
19. Paradoja del Cariño: “Quien te quiere te hará sufrir”.

20. Paradoja del Disfrute: “Sufrimos demasiado por lo poco que nos falta y gozamos poco de lo mucho que tenemos” (Shakespeare).  (20 paradojas)
5.- FUENTES DOCUMENTALES
De todos los libros que he leído, de los que he extraido el mayor número de citas, y que gracias a ellos, he podido elaborar este manual, han sido:

· El poder del ahora (Eckhat Tolle) 

· Metafísica 4 en 1 (Conny Méndez)

· El libro de la nada (Osho)

· Aprender a amar (Osho)

· Meditación. La primera y última libertad (Osho) 

· El secreto (Rhonda Byrne) 

· Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus (John Gray)

· El Alquimista (Paulo Coelho)

· Dios vuelve en una harley (Joan Brady) 

· El caballero de la armadura oxidada (Robert Fisher)

· ¿Quién se ha llevado mi queso? (Spencer Johnson, M.D)
Otras fuentes que he utilizado han sido:

· El año 2.012 en el Calendario Maya: Investigación realizada por Carlos Barrios, Historiador y Antropólogo y que ha sido traducido por Herta Pfeifer
· El vídeo de Gregg Braden. La Ciencia de los Milagros. http://www.youtube.com/watch?v=wMGXk3KPXrM&feature=player_embedded
· Las presentaciones de power point:

· 20 paradojas

· 40 consejos

· 3 consejos

· Abre las ventanas

· Agua

· Amante de Jorge Bucay

· Cerrar capítulos de Paulo Coelho
· Los esenios y el Código Isaías. (Extraído del libro “Awakenning to Zero Point”, de Gregg Braden.)
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